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Смерть человека во все века пугала своей неотвратимостью. На всех этапах развития общества возникали легенды о возможности бессмертия и вечной молодости, не прекращались поиски жизненного эликсира.
Первобытный человек, не обладая знаниями об устройстве и функциях своего организма, усматривал в смерти действие каких-то потусторонних сил. Постепенно сформировалось представление, будто человек продолжает жить и после смерти, но уже в другом мире, так как погибает и разрушается его тело, а душа живет вечно.
Со временем мечты о бессмертии воплотились в широко известной легенде об аде и рае, положенной в основу учения почти всех религий. На этой почве возник догмат о загробном воздаянии и наказании за провинности в земной жизни. Для большего эмоционального воздействия на психику современные священнослужители обещают верующим и вечную жизнь, и райское блаженство в загробном мире, запугивают их пророчествами гибели как отдельных людей, так и всего мира.
Наука, в отличие от религии, проникая в сущность явлений, раскрыла тайну происхождения жизни и человека на Земле, выявила важнейшие особенности живых организмов: их способность к обмену веществ, к воспроизведению себя в потомстве, чем достигается общее видовое бессмертие. Иллюзорным представлениям о личном бессмертии она противопоставляет реальные средства и методы борьбы с преждевременными смертями, продления активной человеческой жизни.
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|1:ели б человек сумел однажды )В мире побывать потустороннем Гостем или узником случайным И, оттуда вырвавшись на волю, Рассказать доподлинно собратьям О палачской боговой конторе, — Лк>ди бы давно забыли к богу Тракты все И потайные тропы, Й давно б изобрели бессмертье!        С.Поликарпов
Человек рождается. Взрослеет. Накапливает знания, навыки. Приобретает жизненный  опыт. Учится применять  свои умения
и мастерство с наибольшей пользой. Растет его авторитет, увеличивается отдача обществу. И вдруг... он перестает жить. Рушится мир его мыслей, планов, чувств... Беспощадная смерть часто уносит людей в самом расцвете сил, как творческих, так и физических. И чем больше убеждался человек в силе своего разума, чем увереннее осознавал свое могущество над силами природы, тем сильнее чувствовал неутолимую жажду жизни, деятельности, стремился раздвинуть границы своей, такой непродолжительной, жизни.
Из поколения в поколение передавались старинные легенды о разнообразных чудодейственных способах достижения вечной молодости и победы над смертью. Помните, как побрызгали Иванушку мертвой водой и раны его закрылись, побрызгали живой — и он ожил, став еще красивей, чем прежде?
Средневековые алхимики пытались постичь законы златоделия и тайн жизни с помощью «всесильного» философского камня. Один из них, Арнольд из Виллановы, утверждал, что философский камень укрепляет здоровье, «поддерживает бодрость, старику возвращает молодость, изгоняет порчу, устраняет яд, прокравшийся в сердце, смачивает артерии, укрепляет легкие, очищает кровь и врачует раны. Того, кто болеет месяц, вылечит за день, кто год, вылечит за двенадцать дней. Те же, кто мается несколько лет, станут здоровыми за месяц». Философскому камню приписывалась даже возможность воскрешать из мертвых. «Если бы только   умирающий   мог   взглянуть   на ка-
мень,— говорил алхимик Иоанн (XV век),— то, ослепленный красотой его и потрясенный его достоинствами, он воспрял бы, отринув увечья, в полном здравии. Будь он даже в агонии, и тогда бы он воскрес» '.
Пожалуй, во времена возникновения мифов Христовых это стремление к продлению жизни было еще более мучительным и безысходным. Вспомним библейское воскресение Лазаря. Сестра умершего, Марфа, говорит Иисусу: «Господи! уже смердит; ибо четыре дня, как он во гробе». Но Иисус подошел ко гробу и громко сказал: «Лазарь! иди вон». «И вышел умерший, обвитый по рукам и ногам погребальными пеленами, и лице его обвязано было платком...» (Иоан. 11).
Давайте вспомним, что является краеугольным камнем почти каждой религии? Миф о боге или богочеловеке, погибающем и вновь воскресающем из небытия к жизни вечной (Осирис, Христос). В Библии, например, содержатся такие слова: «Если нет воскресения мертвых, то и Христос не воскрес; А если Христос не воскрес, то и проповедь наша тщетна, тщетна и вера ваша» (I Кор. 15, 13—14).
Несомненно, очень внушительно и заманчиво для верующих выглядят и описанные в Ветхом завете сроки жизни первых людей, населявших землю: Адам жил 930 лет, Сиф — 912, Енос — 905, Каинан — 910 лет, Малелеил — 895, Иаред — 962 года, Енох — 365 лет, Мафусал — 969, Ламех — 777 лет (Быт. 5).
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1 Цит. по: Рабинович В. Л. Образ мира в зеркале алхимии. M., 1981. С. 122.
Однако антропология убедительно опровергла Библию. Дело в том, что средняя продолжительность жизни людей в бронзовом веке составляла 18—20 лет, в средние века — 35 лет, а к XIX веку эта цифра достигла лишь 44 лет '. Причем данные, представленные учеными, настолько убедительны, что заставили священнослужителей оправдываться, искать доказательства подлинности фактов, изложенных в Библии. И такие «аргументы» были найдены. Вот, к примеру, один из них. По древнему исчислению, якобы год был равен 2—3 месяцам. Тогда, по меткому наблюдению одного из исследователей Библии, при новом пересчете времени получится, что Малелеил и Енох стали отцами в 10 лет! Но в этом случае еще более нелепой выглядит глава Бытия, где описано сотворение богом неба за 6 дней. А это место из Библии богословы поясняют так, что, мол, у бога день — что тысяча лет. Так чему же тогда верить, Библии или ее толкователям?
Хочется здесь сделать небольшое отступление и привести, на наш взгляд, очень логичное и убедительное рассуждение В. Г. Док-торова, позволяющее под новым углом зрения взглянуть на библейское сказание, связанное с жизнеописанием Адама и Евы. «Согласно Библии,— пишет автор,— Адам и Ева появились на этот свет смертными (выделяем это слово). Если бы они даже не вкусили плодов с запрещенного богом «дерева познания», все равно они умерли бы, не жили вечно. Почему? Вот что сказано в кни-
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1 Давыдовский  И. В. Геронтология. M.,  1966.
ге Бытие: «И сказал Господь Бог: вот, Адам стал как один из Нас, зная добро и зло; и теперь как бы не простер он руки своей, и не взял также от дерева жизни, и не вкусил, и не стал жить вечно» (3, 22). Следовательно, бог (или боги— «как один из Нас») обеспокоен тем, как бы Адам не стал жить вечно. Адам и Ева не вкусили плодов с дерева жизни, значит, были обречены на смерть с момента их создания богом. Непослушание Евы не имеет никакого отношения к смертности людей. Даже после изгнания богом Адама и Евы из рая бог не мог найти себе места от беспокойства: а вдруг вернется Адам в рай и вкусит плодов с дерева жизни и станет бессмертным. В связи с этим бог предпринимает такие меры: «И изгнал Адама, и поставил на востоке у сада Едемского херувима и пламенный меч обращающийся, чтобы охранять путь к дереву жизни» (Быт. 3, 24). Вот так проявилось «милосердие» божие!
Коль Адам и Ева всегда были смертными, до своего «грехопадения», а бог всячески не допускал их к дереву жизни, значит, в смертности людей повинен бог, а не Адам и Ева. Они без вины виноваты. Отсюда непонятной становится миссия Иисуса Христа, его мученическая смерть. От чего он спасал людей, если они всегда были смертны и ни в чем не повинны? О каком милосердии божьем вообще может быть речь?» '
В условиях высокой смертности населения (даже в дореволюционной России толь-
1 Докторов В. Г.    Католицизм    сегодня.    Мн.,    1984. С. 17—18.
ко детская смертность составляла почти половину от числа родившихся) христианская трактовка смерти как избавления от зла в земной жизни с обещаниями всех прелестей загробной, райской жизни для верующих на протяжении многих веков находила благодатную почву в сердцах и умах сотен тысяч обездоленных людей.
Да и сама легенда о рае и аде сложилась из двух реальных противоречий жизни: земная жизнь — прекрасное человеческое существование, которое не должно прерываться навсегда; условия жизни настолько скверны и жестоки, что нельзя было не пообещать человеку чего-то иного. Это утверждал JI. Фейербах, когда писал, что в потустороннем мире люди помещают все то, что они хотели бы иметь, но не имеют в этой жизни,— бессмертие, неограниченное могущество, счастье и исключают из,нее все то, что ухудшает условия земного существования,— смертность, зависимость от буйств природных сил и социальных явлений, страдания.
В. И. Ленин отмечал: «Бессилие эксплуатируемых классов в борьбе с эксплуататорами так же неизбежно порождает веру в лучшую загробную жизнь, как бессилие дикаря в борьбе с природой порождает веру в богов, чертей, в чудеса и т. п.» '. Так в религиозном миропонимании сложилось фантастически-извращенное представление о смысле жизни как отдельного человека, так и общества в целом.
Не так давно после выхода в эфир одной
1 Ленин В. И. Поли. собр. соч. T. 12. С. 142.
из научно-атеистических программ на Белорусское телевидение пришло письмо из Mo-лодечненского района за подписью «Л. В.»: «Здравствуйте, уважаемая редакция! Смотрю ваши передачи и улыбаюсь. Как ни старайтесь, а доказать, что царствие небесное не существует, вы не сможете». Мы ответили автору, что, конечно же, это невозможно, да и незачем доказывать несуществование того, чего попросту нет. Хотя... Давайте порассуждаем и вместе с американским писателем Робертом Рипли предположим, что загробная жизнь действительно существует. И вот что тогда получится: «Многие люди надеются, что когда они умрут, то попадут в царствие небесное и там встретятся со своими умершими ранее родственниками. Я хочу им посоветовать, чтобы они особенно не торопились. Царствие небесное очень перенаселено, и поэтому весьма сомнительно, что туда можно будет легко попасть. А если кто и имеет руку, чтобы пробиться сквозь золотые врата, то вряд ли в невероятной толчее он сможет найти своих родичей.
Люди стремятся в царствие небесное, чтобы найти там своего отца, мать и других родственников. Когда они встретят своих родителей, окажется, что те тоже находятся со своими отцами и матерями, потому что и они были охвачены тем же стремлением встретиться со своими родителями. А их родители опять-таки будут со своими родителями и так далее, углубляясь в бесчисленные поколения человечества...
И вот, если считать для каждого поколения двадцать лет, то получится, что со вре-
10
мен Христа на Земле сменилось 78 поколений. Если будем считать только родителей, их родителей и так далее, то получится, что каждому современному человеку предстоит встреча с 302 231 452 903 657 293 676 543 ближними родственниками.
Если бы царствие небесное было так же велико, как и наша Земля, оно не могло бы вместить такое огромное население. Стоя рядом друг с другом, люди заполнили бы всю сушу и, поскольку не хватило бы места, должны были бы стоять друг у друга на головах...
Между тем царствие небесное намного меньше нашей планеты. В своем «Откровении» Иоанн Богослов так определяет его величину: «...И измерил он город тростью на 12 тысяч стадий К Длина и ширина и высота его равны»...
12 тысяч стадий это — 7920 тысяч футов 2. Если мы эту цифру возведем в куб, то получится 196 793 088 000 000 000 000 кубических футов. Иными словами, Иоанн Богослов считает, что царствие небесное имеет около 15 миль в каждом из своих измерений. Если мы сочтем, что десяти кубических футов достаточно для человека, то в царствии небесном может вместиться 49 679 308 800 000 000 000 человек — и то, если оно будет битком набито до краев. Но в этом случае уже не останется места ни на «улицы из чистого злата, обрамленные деревьями с необыкновенными   листьями   и   плодами», ни
1
Стадий — древнегреческая   мера   длины.    Аттиче-
ский стадий был равен 177,6 м.
2
фут _ о,ЗО48 м.
H
на «чистую реку воды жизни, светлую, как кристалл, исходящую от престола Бога и Агнца».
Совершенно очевидно, что царствие небесное было перенаселено еще в то время, когда Колумб открыл Америку.
Что же делать? Куда же направиться после смерти, если уже сейчас совершенно ясно, что вы не сможете попасть в царствие небесное?» '.
Несмотря на то что рассказ P. Рипли мы представили в несколько сокращенном виде, это, на наш взгляд, очень оригинальное, хотя и не совсем научное доказательство невозможности существования царства божьего. К сказанному хотелось бы добавить вот что: вера в загробную жизнь не только несостоятельна, но и вредна, так как уводит человека от реальной жизни в фантастический мир грез, пустых мечтаний, формирует равнодушие к земной жизни, ложный идеал счастья. Зачем стремиться к улучшению земной жизни, к счастью на земле, ведь эта жизнь временная, быстротечная. Не лучше ль готовиться к вечному пребыванию на том свете, убеждают верующих проповедники. Очень интересное наблюдение сделал по этому поводу бывший ксендз Ионас Pa-гаускас: «Царство небесное — это утешение, вымышленное страдальцами, пытавшимися найти объяснение тяжкой жизни. Однако даже самые ярые приверженцы религии отнюдь не рвутся покинуть землю и поскорее попасть на небо: смерти страшатся и они, и
1 Наука и религия. 1967. N° 5. С. 25, 12
они тоже хотят жить, предпочитая существовать на грешной земле, нежели блаженствовать в царствии небесном. По большим праздникам верующие, так же как и атеисты, желают «воим близким и самим себе долгих лет жизни, доброго здоровья, хотя, чтобы быть последовательными, они должны бы желать друг другу «кратких лет жизни», то есть скорейшей кончины...» Значит, даже убежденные верующие хотят жить подольше и не спешат в царствие небесное. А что же сами служители культа? Вот, к примеру, как поучают верующих относиться к болезням их духовные наставники. Кстати, мнение всех священнослужителей о благости болезней для человека — единодушно. «Если лишились мы глаз, то не поднимаем их с важностью, ибо лишились орудия превозношения (и рассеяния мыслей по видимым предметам), и внутренними очами будем созерцать славу божию. Сделались мы глухими — не должны печалиться, ибо лишились суетного слуха (и многих развлечений и искушений, происходящих от него)... тело одержит болезнь,— зато растет здравие внутреннего нашего человека» — из книги «Наставление и утешение в болезни и в предсмертное время епископа Петра» '.
«Попуская быть болезням, господь хочет исцелить нас от древней язвы греховной»,— утверждает наш современник митрополит Николай в проповеди «О болезнях». Итак, по мнению служителей культа, болезнь дана
1 Цит. по: Грекова T. И. Болезнь и смерть — зло или благо? M., 1983. С. 23.
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человеку для искупления грехов. Но грешил ли новорожденный, только что родившийся человек? «Он страдает за грехи своих родителей»,— ответят нам священнослужители, еще раз продемонстрировав лицемерие религиозного вероучения. Более того, верующим внушают, что любовь к жизни, стремление к счастью — тяжкий грех. В Библии прямо так и говорится: «...дружба с миром есть вражда против Бога! Итак, кто хочет быть другом миру, тот становится врагом Богу» (Собор, поел. Иакова 4, 4).
Однако жизнь показывает, что не только большинство верующих, но и сами священнослужители, не очень-то надеясь на бога, лечатся в поликлиниках наравне с неверующими. Даже глава римско-католической церкви Иоанн Павел II во время пребывания в Швейцарии появился перед встречавшими его на улицах прихожанами в машине общим весом в 2,5 тонны, специально оборудованной пуленепробиваемым колпаком, и тем самым продемонстрировал всему миру, что не очень-то рассчитывает на божье заступничество. Кстати, покушение на его жизнь фанатика Агджи — еще одно подтверждение этому.
Мы уже говорили о том, что служители культа любой факт из жизни и науки пытаются толковать по-своему. Так, не остались незамеченными ими успехи медицины, и священнослужители стали называть врачей «исполнителями божьей воли на земле». Разумеется, когда в обиходе благодарные пациенты называют врачей «ангелами в белых   халатах», то   вкладывают   в эти слова
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совершенно иной смысл — просто благодарность добрым и мужественным людям.
Вряд ли сегодня можно найти человека, который бы не слышал о такой отрасли медицины, как реаниматология, позволяющей возвращать к жизни людей, находившихся в состоянии клинической смерти. Ряд заболеваний, ранее неизлечимых, отступили перед знаниями и мастерством врачей. По нескольку лет живут полноценной жизнью люди с пересаженными органами (сердцем, почками и т. д.). Или вот, к примеру, аппендицит, от которого в начале века умирал почти каждый, в настоящее время при своевременном оказании помощи дает 1##-пр#-центное выздоровление.
И если большинстве священнослужителей призывают пассивно переносить страдания, вызванные болезнями, то активные действия врача направлены не только на лечение недуга, но и на его предупреждение. Для профилактики ряда заболеваний разработана система совершенно определенных и четких мероприятий. И результаты этой работы особенно ярко проявились в наше время, когда ушли в далекое прошлое такие страшные болезни, как оспа, холера, чума, эпидемии которых опустошали целые, города.
И все же в сознании некоторых людей смерть продолжает оставаться явлением загадочным, возникают и поддерживаются различные мифы о загробной жизни, на которых зачастую основываются псевдонаучные сенсации. Здесь уместно вспомнить книгу психиатра Муди-младшего «Жизнь после смерти», в которой   собраны 150 свиде-
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тельств больных, побывавших в состоянии клинической смерти, и записанных с их слов врачами-реаниматологами. Страсти, разгоревшиеся вокруг этой публикации, бередят умы обывателей еще и сейчас, хотя это «научное открытие» уже получило вполне определенную и весьма категоричную оценку ученых.
Что же так взволновало привыкшую к разного рода сенсациям зарубежную публику? Многие пациенты утверждали, что, отделившись от своего тела, ощущали себя «летящими» по какому-то темному коридору, в конце которого они видели свет и перед ними представало существо из света, добра, любви... Все высказывания схожи, и один уже этот факт заставляет усомниться в подлинности «научного открытия» Муди. Везде есть «отделение души», «озарение светом», «существо из света», «возвращение назад» и т. д., но ни одно из них не вносит ничего нового в сумму расхожих представлений верующих о «царствии небесном». У нас нет оснований унрекать P. Муди в недобросовестности или подтасовке высказываний, собранных в этой книге. Вероятнее всего, что и врачи-реаниматологи воспроизвели подлинные воспоминания больных, не погрешив перед правдой. Все дело в том, какой вывод из них впоследствии был сделан. Ведь не считаем же мы наши сновидения, а они порой бывают совершенно необычные, жизнью в загробном мире. Кстати, в ранних религиозных верованиях так и полагали, что во время сна душа самостоятельно покидает тело и живет в царстве теней, а при пробуждении она воз-
вращается в тело. По этой же причине категорически запрещалось будить спящего — а вдруг душа не успеет быстро вернуться назад и человек умрет.
Видения людей, находившихся в состоянии клинической смерти, в некоторой степени аналогичны сновидениям. Но в большинстве своем они напоминают галлюцинации, связанные с заболеванием или травмой мозга. А ведь известно, что в состоянии клинической смерти происходит резкое нарушение дыхания и соответственно кора головного мозга испытывает острый недостаток кислорода. О том, как влияют различные травмы, заболевания и недостаточность кислородного обмена в коре головного мозга на возникновение галлюцинаций, хорошо знают врачи-нейрохирурги. Дело в том, что операции на мозге, как правило, проводятся под местной анестезией, то есть пациент не засыпает, а находится в сознании и даже может рассказать о своих ощущениях. В книге T. И. Грековой «Болезнь и смерть — зло или благо?» приводится свидетельство о галлюцинациях у пациента во время операции на мозге, с которыми столкнулся известный канадский нейрохирург У. Пенфилд: * «Больной, которого он оперировал, вдруг заявил, что у него перед глазами мелькают какие-то предметы, яркие вспышки, а вскоре он «увидел» в операционной лица своих друзей. Через некоторое время видения сменились звуками, которые постепенно переросли в знакомую мелодию, а вскоре больной «услышал» и голоса друзей. Обо всем этом он немедленно сообщал врачу, так как никак
2 Зак. 2339
не мог понять, что же происходит. Ведь он лежит на операционном столе, откуда же льется музыка, как попали в операционную его знакомые?
Конечно, в операционной ничего необычного не происходило. Галлюцинации больного были вызваны прикосновением скальпеля к определенным участкам коры головного мозга. Это были участки, «ответственные» за зрение и слух. Прикосновение скальпеля к зрительным полям коры вызвало зрительные галлюцинации, к слуховым — слуховые».
Но надо сказать, что религиозные идеи воскресения, вознесения, потусторонней жизни столь заманчивы для верующего человека, терзаемого страхом приближающейся смерти, что непременно возникнут в моменты угасания и возвращения сознания, так как у него сложилась определенная схема перехода в потусторонний мир, усвоенная под влиянием проповедей или религиозной литературы. И еще одно очень интересное наблюдение приведено в книге В. E. Черти-хина «В поисках рая и ада»: «Оказалось, что содержание подобных видений зависит от принадлежности умирающего к той или иной национальной кул'ьтуре, к тому или иному вероисповеданию. Анализ видений, возникавших у больных в состоянии клинической смерти, показывает, что большинство американцев видело родственников и друзей, большинство же индусов — религиозные образы. Никто из христиан в своих видениях не видел индийских богов, никому из индусов не являлся Иисус Христос».
Так что же такое клиническая смерть? Действительно ли это «прихожая» потустороннего мира и побывавшие там ведут репортажи «с того света»? Или же это такое состояние нашего сознания, когда исчезает представление о реальном ходе времени и о логической связи отдельных разрозненных видений, когда в утратившем все резервы организме, в его головном мозгу «всплывают» только самые сильные, самые устойчивые образы?
Вот как объяснил академик Неговский причины подобных видений. Дело в том, что в момент выхода из состояния клинической смерти мозг находится в болезненном состоянии, в результате нарушения работы сердца, органов дыхания, потери крови он испытывает острую нехватку кислорода. В его тканях накапливаются не удаленные своевременно продукты обмена, согласованная работа различных отделов мозга нарушается. Подкорковые области мозга, где находятся центры эмоций и первичного анализа ощущений, лишенные контроля коры больших полушарий, способны создавать всевозможные иллюзии и галлюцинации. Иными словами, болезненное состояние головного мозга, нарушение нормальной работы его отделов — вот естественная причина разнообразных видений у больных, переживших состояние клинической смерти.
На этом можно было бы остановиться, если бы не одно «но», связанное с несостоявшимся «открытием» Муди: раздувание буржуазными идеологами нездоровой шумихи вокруг этой книги. Западные средства
2*
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массовой информации и пропаганды буквально пестрели броскими заголовками, но во всех материалах четко прослеживалась одна и та же мысль. Если, мол, раньше кто-то не верил в библейские сказания, подвергал их сомнению, то теперь, после выхода в свет книги, какой здравомыслящий человек может усомниться в свидетельствах людей, побывавших за гранью жизни? Однако этот ажиотаж объясняется весьма прозаическими мотивами. Дело в том, что появление на Западе подобных сенсаций совпадает, как правило, с усилением гонки вооружений, нагнетанием военной истерии, разгулом антикоммунизма, ростом безработицы и снижением уровня жизни трудящихся. Спекуляция на проблемах, волнующих людей, разжигание мистических настроений — излюбленный прием зарубежных спецслужб и клерикальных политиков. И используют его всякий раз как надежный способ увести, отвлечь трудящихся от тех реальных опасностей, которые ежеминутно подстерегают людей в капиталистическом обществе.
У современной науки, в том числе и медицинской, нет никаких свидетельств того, что в мозгу человека есть что-либо, помимо воспоминаний, образов, отношений к виденному, слышанному, прочувствованному. И бред, и сон, и, конечно же, пограничное состояние, которое получило название «клиническая смерть»,— все это калейдоскоп образов, извлекаемых сознанием из собственных запасников. Тогда, когда мы делаем это осознанно, мы в состоянии направлять работу мозга и достигать поставленных целей:
20
извлекать из глубин памяти виденное или слышанное ранее, мечтать, строить предположения, создавать художественные образы.
...По улице мчится машина «скорой помощи». Резкий звук сирены привлекает к ней внимание прохожих... Больничный коридор. Развевающиеся от быстрой ходьбы белые халаты врачей, всего медицинского персонала... Момент реанимации. Работают приборы искусственного дыхания. Быстрые, слаженные действия врачей. Выверенные движения. Отработанная техника применения лекарств. Стимулирующие приборы. И умирающий человек вернулся к жизни или... воскрес, как сказал бы верующий. Это производит сильнейшее впечатление на любого человека. Ведь клиническая смерть — это волнение близких, крайнее напряжение для врачей, критическое состояние самого пациента. Но для медицинского персонала отделения реанимации — работа, работа трудная, срочная, очень ответственная. И здесь нет места мистике, она вытеснена знанием, перед которым отступают религиозные вымыслы. Наука убедительно доказала, что из «праха смердящего» на четвертый день иерусалимской жары (вспомните: «Господи! уже смердит; ибо четыре дня, как он во гробе») невозможно восстановить ни одной клетки организма. Но врачи могут (и делают это ежедневно, а в масштабах всего мира ежечасно) оживить человека спустя минуты после остановки дыхания и прекращения работы сердца, а в некоторых случаях спустя часы.
21
«...В тот день примерно в половине двенадцатого... Тереса Чепукойть одела дочушку и отпустила ее погулять. На дворе лежал мягкий снег, прижимал мороз. Ира взяла саночки и пошла на горку. Прошло минут двадцать, девочка не возвращалась. Забеспокоившись, Тереса выбежала на улицу. Следы санок и небольших ножек вели в сторону ручья. Прямо к воде.
У матери захолонуло сердце. Ноги понесли сами собой. Беда: девочка неподвижно лежала в воде. Мать бросилась на лед, подползла к дочери, схватила ее за шубку и вытянула на берег» '.
Так начиналась эта история. Потом была дорога в больницу. Искусственный массаж сердца. Девочку отогревали грелками, растирали... Подключили аппарат искусственного дыхания. В 12.27 начало прослушиваться слабое биение сердечка. Девочка оживала...
«Как правило, после того как сердце остановилось, мозг человека остается жизнеспособным около 5 минут. На этот раз все обошлось потому, что организм ребенка резко переохладился — поверхностная температура тела была чуть выше нулевой»,— сказал врач-реаниматолог Островецкой районной больницы И. Шляхтун.
Идентичный случай произошел в США на озере Мичиган. Четырехлетний мальчик спрыгнул с набережной на лед, который тут же проломился, и ребенок скрылся под водой... Девять дней врачи боролись за жизнь маленького   Джимми.   Когда   мальчик при-
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шел в себя, он заплакал как новорожденный. «Его тело было вялым, руки неподвижны, глаза закрыты»,— сообщалось в журнале «Пари-матч». Вот что рассказал корреспонденту врач-педиатр, лечивший Джимми: «Что ж, мы, врачи, занимаемся только наукой. Изучаем... А то, с чем мы столкнулись — человеческий организм, возвращенный к жизни после двадцати минут пребывания под водой и полутора часов клинической смерти,— не имеет прецедента. Что будет с Джимми дальше? Предсказать ничего нельзя. Но успехи, которые мальчик делает каждый день, как и экраны приборов, свидетельствуют о поразительной скорости выздоровления. Вполне можно надеяться на его полное возвращение к норме» К
Многие, очевидно, помнят историю, которая произошла с трехлетней литовской девочкой Расой Прасцявичюте. Заигравшейся на поле девочке ножами сенокосилки отрезало обе ножки. Несчастье казалось непоправимым. Но на помощь пришли председатель колхоза, фельдшер, врачи, летчики, многие люди, сердцем воспринявшие боль чужого ребенка. Утром следующего дня девочку доставили в Москву, в клинику имени Филатова, где врачи немедленно начали операцию по приживлению полностью отрезанных ножек. Сейчас, когда обе ножки девочки благополучно прижились и снова обрели двигательную активность, все происшедшее с Расой кажется поистине фантастичным. Это ли не чудо! И такие чудеса, ставшие се-
Лит. газ. 1984. 19 сент.

23
годняшним днем современной медицины, не смогла приписать деяниям Христа и других чудотворцев даже самая буйная и неуемная фантазия.
Но самое удивительное достижение медицинской науки нашего времени — трансплантация (пересадка органов). Вспомните операции по пересадке сердца, осуществленные знаменитым Кристианом Бернардом,— о них знает весь мир. То, что еще 15—17 лет назад казалось чересчур смелым экспериментом, сенсацией, сегодня становится реальностью.
Безусловно, пересадку, замену больных органов и частей тела в целях возвращения здоровья и продления жизни пациента можно только приветствовать. Если бы в связи с этим не возникало множество проблем морально-этического характера. Например, где взять тот или иной орган, причем от здорового человека, годный для пересадки? Ведь и сердце, и печень, взятые у внезапно погибшего человека, скажем, в автомобильной катастрофе, можно трансплантировать лишь тогда, когда смерть уже наступила, но жизнь других органов еще не угасла.
«Я продам почку, глаз и любой другой орган, чтобы получить возможность питаться и уплатить свои налоги» — такое объявление написал 52-летний аргентинский рабочий. Да, в последнее время в США и других странах Запада начал процветать такого рода бизнес. Заинтересованы в нем, разумеется, прежде всего богатые, ведь не каждый может позволить себе заплатить за пересадку почки 30 тысяч долларов, печени — 24
200 тысяч долларов. Некоторые бизнесмены уже поговаривают о создании «рынка», где можно покупать и продавать человеческие органы.
«Доктор Барри Джекобе из Виргинии уже готов... создать международную посредническую фирму, которая могла бы приобретать почки у нуждающихся из стран «третьего мира». Дело представляется ему выгодным: сейчас в США от шести до десяти тысяч человек записаны в очередь на пересадку им почек и только около трети из них рассчитывают воспользоваться почками своих близких родственников...» — рассказал на страницах газеты «Правда» журналист-международник Юрий Жуков.
Есть у медиков и еще один путь в решении этой проблемы — создание искусственных «запчастей» для человеческого организма. И советская наука идет именно по этому пути.
Итак, красивая сказка о бессмертии, рассказанная Раймондом Муди и подхваченная западными учеными-теологами, не состоялась. Однако как обстоит дело с реальным и возможным уже сегодня увеличением продолжительности жизни? Ведь для человека и 150—200 лет равносильны бессмертию. Сколько за этот срок можно увидеть, сделать, узнать!
Вопрос реального долголетия заинтересовал ученых очень давно. Еще Аристотель размышлял на эту тему. В XVIII веке известный французский естествоиспытатель Бюф-фон пришел к заключению, что продолжительность жизни животных в семь раз пре-
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вышает период их роста. Но если полное возмужание человека, рассуждал ученый, наступает в 25 лет, то он должен жить 175 лет. Французский ученый Фрумузан полагал, что человеческий организм рассчитан на 150 лет. Мечников считал, что век человека равен 125 годам, советский ученый-геронтолог Богомолец называл 125 —150 лет, русский биофизик академик Лазарев говорил о 150—180 годах. Академик Тарханов писал о том, что «...естественная, нормальная продолжительность жизни человека, счастливо ускользнувшего от насильственной смерти, есть в самом деле 100 и более лет».
Хочется сделать небольшое отступление и напомнить читателю одно из многочисленных путешествий героя книги Джонатана Свифта — Гулливера. Помните, как автор описывает жителей страны лаггнежцев, среди которых изредка рождались люди, отмеченные темным пятнышком на лбу, знаком того, что они наделены чудесным даром бессмертия? Предвкушая встречу со струльд-бругами, этими счастливейшими из людей, Гулливер мечтал о том, что сделал бы он, став, как они, бессмертным, как распорядился бы своей жизнью, принявшись за изучение наук и искусств, «постепенно стал бы мудрецом, источником всяких знаний для своего народа». И каково же было удивление, а затем и разочарование Гулливера, когда он узнал подробности образа жизни струльдбругов. «Достигнув восьмидесятилетнего возраста, который здесь считается пределом   человеческой   жизни, они, подоб-
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но смертным, превращаются в дряхлых стариков. Но кроме всех недугов и слабостей, присущих вообще старости, над ними тяготеет мучительное сознание, что им суждено вечно влачить такое жалкое существование». Струльдбруги «упрямы, сварливы, жадны, угрюмы, тщеславны и болтливы. ...Считаются неспособными к занятию должностей... У них выпадают зубы и волосы». Они перестают различать вкус пищи. «Мне никогда не приходилось видеть ничего омерзительнее этих людей. Женщины были еще противнее мужчин. Помимо обыкновенной уродливости, свойственной глубокой дряхлости, они с годами все больше приобретают облик каких-то призраков. Ужас, который они внушают, не поддается никакому описанию»,— заключает рассказ об этих «счастливейших» из людей Джонатан Свифт.
Мы не случайно привели этот отрывок. Дело в том, что на протяжении веков отношение к старости мало чем отличалось от описанного писателем. Долго существовавшие представления о том, что с годами клетки мозга человека разрушаются и в них происходят необратимые процессы, в настоящее время признаны необоснованными. Ученые установили, что и в возрасте 70—80 лет объем воспринимаемой информации продолжает увеличиваться. Более того, самая старшая из исследуемых групп показала лучшие результаты, вспоминала факты быстрее и точнее, чем даже 20—30-летние... Чем же тогда можно объяснить снижение умственных способностей по мере старения? Геронтологи   доказали,   что   на   ухудшение
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памяти в определенной степени влияют страхи, связанные с наступлением старости. «В худшем случае,— говорят ученые,— это досадные помехи, подобные неспособности запоминать имена или номера телефонов. Но они не создают никаких действительных проблем в повседневной жизни». К числу же решающих факторов, которые позволяют пожилым людям сохранять умственные способности, помимо счастливого «генетического наследства» ученые относят: сохранение социальной активности, достаточно напряженную умственную деятельность, а также интерес к окружающему миру, способность приобретать новый опыт в среднем возрасте. «Принцип «используйте, иначе утратите» применим не только для сохранения эластичности мышц, но и для сохранения высокого уровня интеллектуальной активности»,— утверждает американский геронтолог доктор Чей '.
Ученым-геронтологам известно немало примеров совершенно исключительного и полноценного долголетия. Не так давно в печати было опубликовано сообщение о том, что умер русский солдат Хруцкий, один из героев Шипки, ветеран войны, в результате которой Россия освободила Болгарию от турецкого ига. А ведь с тех пор прошло более 100 лет!
В нашей стране особенно славится своими долгожителями Грузия. В 1973 году в возрасте 168 лет скончался уроженец Кавказа Ширали   Муслимов.   Он оставил после себя
1 8а рубежом. 1984. № 16. С. 20. 28
пять поколений: от четырехлетнего правнука до 120-летней вдовы, с которой прожил 102 года. Родившись в 1805 году, он помнил Крымскую войну 1853—1856 годов, вел активный образ жизни и до последних дней возделывал фруктовый сад, посаженный им еще в 1870 году.
Кстати, и Белоруссия находится на одном из первых мест среди республик Советского Союза по количеству долгожителей. В этой связи хочется вспомнить замечательную, глубоко поэтическую книгу В. Корот-кевича «Земля под белыми крыльями», в которой автор, в частности, отмечает: «По количеству жителей в возрасте за 100 лет на 100 тысяч населения Белоруссия превосходит все другие республики СССР, за исключением Абхазии и горных районов Кавказа. На северо-восток от Нарочи, в районе Дуни-ловичей, Шарковщины, Глубокого, долголетних больше, чем в Абхазии, под Очамчи-рой. Тут, правда, нет отдельных лиц, которые доживают до 140—150 лет, но процент столетних выше...»
У каждого из нас будет своя старость... Ее приближение многие ждут с тревогой и волнением: пугают прежде всего болезни, недомогания, утрата трудоспособности и отход от активной жизни. Но так ли обременительна старость? Конечно же, нет. Это естественное состояние организма, пора мудрости и жизненного опыта. Не зря говорят, что срок жизни каждого члена общества — богатство всех. Не только труд, но и разнообразный круг интересов благотворно влияют   на   организм.   Недаром,   наверное, про-
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должительность жизни великих людей выше многих: Б. Шоу жил 94 года, Ч. Дарвин — 73, Вольтер — 84, А. Эйнштейн — 76 лет, И. Кант прожил 80 лет, И. П. Павлов —87, И. Ньютон — 84, К. А. Тимирязев — 77, К. Э. Циолковский — 78 лет, Д. И. Менделеев — 73 года, П. Пикассо — 92. Этот список можно было бы продолжить.
«Никто так не изнурял себя работой, как я,— писал Микеланджело.— Я ни о чем другом не помышляю, как только день и ночь работать». Он прожил 89 лет, «...жил титанической жизнью, непосильной для его слабой плоти и духа... Страдание, причиняемое распиравшей его силой, заставляло его действовать, не зная ни отдыха, ни покоя»,— писал о нем Ромен Роллан.
А вот как описал свои ощущения французский коммунист Жак Дюкло: «Вступив в свой 79-й год, я уже замечаю признаки старения, чувствую, как в этом возрасте холод, являющийся спутником смерти, так же, как и тепло, неотделимо от жизни, все более охватывает мое стареющее тело, и особенно плечи, которые будто кто-то окутывает плащом холода.
Это крушение — старость — проявляется в том, что холодеют конечности: руки и ноги. К этому присоединяется огромная усталость, охватывающая порой весь организм. Тогда испытываешь мучительное чувство, что присущая тебе жизненная сила исчезает, и ты вынужден довольствоваться той ее частью, которая еще осталась. В моем случае, когда голова работает хорошо и не угасла   живость   ума, не   приходится еще жа-
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ловаться. Интересоваться всем живым — верный признак привязанности к жизни, и надо только пожелать, чтобы этот интерес не ослабевал и горел бы до конца жизни» 1.
Еще более конкретно выразил эту мысль Герой Социалистического Труда академик АН СССР Д. В. Наливкин: «Что такое старость? Я не замечаю ее... Я — занят, я — за работой, вот старость и не чувствуется».
Прямую и непосредственную зависимость трудовой деятельности и продолжительности жизни человека подтверждает и современная геронтология, раздел медико-биологической науки, изучающий явления старения организмов. Один из ученых образно заметил, что тот, кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, поступает так же глупо, как и человек, думающий молчанием усовершенствовать свой голос.
«Взяв «старт» в момент появления на свет, человек в своем «беге» вовсе не стремится прийти к «финишу» первым» — такими словами начинается книга «Эволюция продолжительности жизни» известного советского демографа Б. Ц. Урланиса. С ним трудно не согласиться. Но, с другой стороны, человеческая жизнь — это естественный биологический процесс, в котором можно выделить такие стадии: рождение, детство, отрочество, юность, зрелость, старость и смерть. Это закон всего живого на земле.
Если старость — естественный и необратимый   процесс,  то,   изучив  ее механизмы,
1 Дюкло Ж. Во что я верю. M., 1980. С. 243—244.
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можно попытаться задержать ее наступление, найти возможности продления юности.
Все меняется с течением времени: разрушаются строения, реки меняют свои русла, исчезают, разрушаются даже горы. А как же человеческий организм? Оказывается, он, в отличие от какого-либо механизма, в котором со временем стачиваются и выходят из строя отдельные детали, обладает способностью обновляться, восстанавливаться. Например, ежедневно в нем погибает около 4000 миллионов красных кровяных телец (эритроцитов) и столько же рождается вновь. Обновляются ткани, кости... И тем не менее организм стареет. В чем же дело?
Изучая причины старения человеческого организма, современная медицинская наука выделяет два основных аспекта: биологический и социальный. Оказывается, старение организма и срок его жизни определяются не только его физическими данными. Существенное значение имеют и социальные условия: уровень медицинского обслуживания, развитие медицинской техники, характер труда человека, вредные привычки и склонности (алкоголизм, курение, переедание и т. д.), а также стрессовые ситуации. Вот пример того, к чему они могут привести. Во время чемпионата Европы по футболу в 1984 году от инфаркта умер врач югославской команды Б. Миленович, не пережив разгрома 0:5 в матче с командой Дании, а тренер T. Веселинович, выкуривший во время матча с французами 40 сигарет, впал в шоковое состояние, был отправлен в клинику и лишь после помощи врачей зязвратилс? к команде.
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Особое значение в последнее время приобретает экологический фактор: загрязнение воды, воздуха и почвы. Поэтому в нашей стране принят ряд конкретных мер по охране окружающей среды (эти мероприятия включены в советское законодательство). Разработаны также комплексные программы, направленные на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и увеличение активного долголетия. В Белоруссии, например, больше внимания стало уделяться пропаганде и развитию массовой физкультуры и спорта, организации высокопроизводительного труда и полноценного отдыха.
В новой редакции Программы Коммунистической партии Советского Союза говорится: «Дело первостепенной важности — укрепление здоровья советских людей, увеличение продолжительности их активной жизни. Партия ставит задачу добиться повсеместного и полного удовлетворения потребностей жителей города и села во всех видах высококвалифицированного медицинского обслуживания, кардинального повышения его качества. В этих целях намечается ввести систему всеобщей диспансеризации населения; осуществить дальнейшее развитие сети учреждений по охране здоровья матери и ребенка, поликлиник, больниц, санаториев и оснащение их современной медицинской аппаратурой и оборудованием; полное обеспечение лекарственными, лечебными и санитарно-гигиеническими средствами.
В укреплении здоровья населения, гармоничном развитии личности, в подготовке молодежи к труду и защите Родины возрастает
8 Зак. 2339
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значение физической культуры и спорта, внедрения их в повседневную жизнь. Надо поставить дело так, чтобы каждый человек смолоду заботился о своем физическом совершенствовании, обладал знаниями в области гигиены и медицинской помощи, вел здоровый образ жизни» '.
Совместными усилиями геронтологии, гериатрии (раздел медицины, занимающийся изучением заболеваний старческого возраста) и ювенологии (изучает возможности продления юности) доказано, что социальные условия жизни являются весьма существенными в увеличении продолжительности жизни. Об успехах этих наук говорит тот факт, что в последнее время средняя продолжительность жизни в нашей стране по сравнению с дореволюционным периодом увеличилась вдвое, и перед учеными стоит задача продлить социальную активность личности до глубокой старости.
Значительно раздвинутся границы человеческой жизни тогда, когда медицина победит сердечно-сосудистые заболевания и рак, научится программировать облик новорожденных, используя приемв1 генной инженерии, избавит их от различных наследственных заболеваний. Решив проблему тканевой совместимости, врачи будут заменять больные органы и тем самым значительно увеличат среднюю продолжительность жизни.
А что же современные служители культа? Как они относятся к физическому здо-
1 Программа    Коммунистической   партии   Советского Союза. M., 1986. С, 40—41,
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ровью человека? Ведь еще во II—III вв. н. э. известный теолог Тертуллиан призывал: «Уважая справедливость, ты не будешь восхвалять напряжение телесных сил, служащих единственно тщеславию того, кто их употребляет... Нет, люди, занимающиеся подобного рода делами, заслуживают одно наше осуждение. Вообще борьба есть изобретение сатаны».
Изменились времена, изменилось и отношение священнослужителей к спорту. И вот уже папа Пий XII, принимая спортсменов в Ватикане, заявлял, что церковь не может игнорировать заботу о теле и физической культуре. Тело, конечно, «не занимает у человека первое место,— продолжал папа.— Душа — решающий и окончательный фактор всякого внешнего действия». Но именно из этого подчинения тела душе следует, что душа должна заботиться о теле. А коль церковь заботится о душе человека, то и состояние его тела также должно находиться в поле ее зрения. Высшая истина, продолжал папа, доступная только церкви, «придает телу новую ценность и более высокие основания для уважения» '. А как же быть тогда с извечным требованием церкви об умерщвлении плоти? Вывод может быть только один. Позиция церкви наглядно демонстрирует тенденции модернизации религиозного вероучения и культа, приспособления их к современной жизни, к иным социально-политическим условиям, где основная ставка христианской   церкви — на   выживание.   Да
1 Атеист, чтения. Вып. 11. M., 1980. С. 95.
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и с успехами современной науки не считаться просто невозможно.
Ученые сейчас изучают всевозможные явления в биосфере, их влияние на организм человека: воздействие солнечной активности на вспышки эпидемий и заболевания сердечно-сосудистой системы; влияние магнитных бурь на работу человеческого мозга, а отсюда и на психику человека. Уже доказана связь между фазами Луны и биоритмами...
Итак, врачи ищут способы и средства борьбы с болезнями человека. Геронтологи изыскивают пути отдаления старости, возвращая человеку физическую и социальную активность, ювенологи бьются над проблемами продления молодости. Сегодня всем известно, почему бывает долгим путь серьезного научного открытия (медицинского) из стен лаборатории до его массового практического применения. История медицины знает случаи, когда недостаточно изученный медицинский препарат, вылечивая одно заболевание, наносил непоправимый вред какому-либо другому органу или даже всему организму пациента. Поэтому совершенно оправдано стремление ученых-медиков проследить весь механизм действия нового препарата, обнаружить побочные эффекты и т. д. С другой стороны, вполне понятно желание больных как можно быстрее приобрести новое лекарственное средство, способное победить недуг. Некоторые больные (а среди них встречаются и мнимые больные) сами себе ставят диагноз, сами же себя и лечат. Вот об этой своеобразной «моде» на самолечение хотелось   бы   поговорить особо. Речь идет о
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разного рода медицинских сенсациях и их сторонниках, которые любые новшества пытаются применить сразу на себе, на свой страх и риск. И такие порывы можно было бы назвать благородными и гуманными, прово-дись они в научных лабораториях под наблюдением ученых-специалистов.
Да и газетно-журнальные публикации, авторы которых стремятся поярче подать материал, активно способствуют распространению этой «моды». Назовем хотя бы некоторые заголовки: «Идеальная диета», «Таблетки», которые всегда с собой», «Биополе... вспахали?!», «Ошеломляющий успех», «У порога неизведанного», «Запрограммированные неудачи», «У каждого свой понедельник», «Исцелитель», «Врачевание без врача?..», «Тайна силы внушения» и многие другие. Однако давайте разберемся, к чему призывают читателя авторы подобных статей, спешащие побыстрее обнародовать недостаточно изученные и проверенные методы воздействия на организм человека. Сразу оговоримся, что подавляющее большинство этих сенсаций попадает к нам из-за рубежа.
Вот, например, призывы из наиболее «действенных» и «полезных» диет: «Ешьте побольше яблок — в них залог здоровья и долголетия!», «Ни в коем случае не ешьте одновременно бифштекс, пюре и хлеб. Только по отдельности!», «От мяса откажитесь совсем! Становитесь вегетарианцами!», «Для нормальной работоспособности человеку необходим животный белок! Ешьте больше мяса!», «Совершенно откажитесь от яиц: в них пропасть    холестерина!»,   «Пейте   яблочный
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уксус!», «Пейте магнитную воду!», «Пейте «живую» и «мертвую» воду!», «Избегайте обильного питья!», «Переходите на питание распаренным зерном!». И вот многочисленные последователи новомодных теорий лечения и омоложения «заряжают» свой организм биологической энергией; часами стоят на голове, совсем как индийские йоги; отдают баснословные суммы спекулянтам за ставшие вдруг остродефицитными ампулы новокаина, якобы чудодейственно омолаживающего; монтируют самодельные установки для массового производства (друзьям, знакомым и знакомым знакомых) «живой» и «мертвой» воды. Но все рекорды популярности побил «чудодейственный эликсир», панацея от всех болезней, даже... онкологических,— смесь «АУ», за которой съезжались люди из разных уголков страны. Несмотря на неприятный вкус и запах препарата, многие пациенты после его употребления отмечали улучшение состояния своего здоровья. В медицине не зря существует такой термин — «плацебо». Врачам давно известны случаи, когда психологическая настроенность больного на принимаемое им лекарство значительно улучшает его состояние, даже если под цветной оболочкой таблетки — пустышка. Что же касается столь нашумевшего средства «АУ», то, как выяснили ученые, от него никто не умер, но не были также зафиксированы и случаи чудодейственного излечения. Остается добавить, что многие старатели, подвизавшиеся на ниве изготовления этого препарата, приговорены к различным срокам лишения свободы.
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Чайный гриб и облепиха, каланхое и алоэ, женьшень и мумиё, голодание и добавление в пищу меди, очищение с помощью подсолнечного масла и лечение эбонитовым диском — все эти и многие другие сенсационные способы и средства лечения возникали, привлекая массы поклонников, и, спустя время, забывались, как это всегда бывает с подобного рода «чудодейственными» средствами.
А сколько «научных» открытий в сомнительного рода машинописных списках-рекомендациях (чаще всего почерпнутых из личного опыта автора), испещренных к тому же массой грамматических ошибок, ходили и продолжают ходить по рукам!
Заглянем в одну из подобных рекомендаций. Она называется «Некоторые сведения об использовании лекарственных растений в народной медицине». На первый взгляд ничего плохого информация, заключенная в названии, не несет. Народное врачевание известно с давних времен, с тех пор, когда еще медицины как таковой не существовало. Однако не будем торопиться с выводами, вчитаемся в некоторые «рецепты». К примеру, рецепт лечения рака и туберкулеза легких... дождевыми червями. Похоже, что основой для столь «глубокого» научного вывода послужило то, что дождевые черви не подвержены онкологическим заболеваниям. Зачем прибегать к помощи научных лабораторий для изучения особенностей строения, обменных и иммунных процессов беспозвоночных организмов, тратить на эти исследования годы или даже десятилетия, если можно,  упростив задачу, рекомендовать дожде-
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вых червей к употреблению в пищу (а почему не в виде инъекций?). Это ли не пример вредности околонаучного дилетантства!
Кстати будет вспомнить, что иные современные образованные авторы эликсиров здоровья и долголетия не оригинальны. Подобные рецепты распространялись еще в период средневековья: «Живых кротов положить в котел, накрыть передником, поставить на тлеющие угли и ждать, пока кроты испепелятся. Дать пеплу остыть, растереть его в порошок. Детям в молоко или воду добавлять щепотку, взрослым — больше».
Поэтому, уважаемый читатель, если кто-нибудь из ваших знакомых порекомендовал вам «исключительно надежный способ» лечения вашего заболевания, не торопитесь испробовать его. Вспомните, сколько уже было громких сенсаций и чем они всегда кончались. Посоветуйтесь лучше со своим лечащим врачом, поймите, он лучше вашего приятеля знает и ваш организм, и историю вашего заболевания, и те методы лечения, которые не пойдут вам во вред. А это ведь так важно, чтобы вы, лечась, не вредили самому себе!
Благотворное влияние физкультуры и спорта на здоровье человека общеизвестно. Многим спорт помог избавиться от тяжелых недугов. Достаточно вспомнить 14-кратного чемпиона СССР, мирового рекордсмена легкоатлета Якова Куценко, который был слабым, болезненным ребенком. Или же автора 63 мировых рекордов штангиста Давида Ри-герта, который «до пяти лет не мог ходить». Можно было   бы   привести массу примеров
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того, как занятия физкультурой и спортом способствовали восстановлению работоспособности, улучшению здоровья. Об этом немало писали и говорили врачи, спортсмены, тренеры и сами бывшие пациенты. Но тем не менее...
«Если физические упражнения в радость, просто в удовольствие — пожалуйста! — восклицает врач одной из московских больниц на страницах «Литературной газеты».— ...Прыгайте, бегайте, ходите по горам, получайте положительные эмоции. Они сами по себе могут и болезни уменьшить, и жизнь продлить. Наверное. Но я никогда не поверю, что человек, пробиваясь сквозь свои нежелания, нехотения и нормальную лень, должен ради какой-то мифической целесообразности — для пользы тела — выбегать по утрам в любую непогоду и гнаться трусцой от инфаркта. Никогда не поверю, что удастся ему убежать».
И все-таки лозунг «бегом от инфаркта» не снимается. Подтверждением тому — данные статистики: чаще всего смерть от инфаркта наступает у людей, ведущих малоподвижный образ жизни, почти половина взрослого населения имеет избыточный вес, каждый десятый ребенок страдает ожирением. «Сколько же людей может сохранить здоровье (и жизнь!),— убежден начальник отдела информации и пропаганды Спорткомитета СССР кандидат педагогических наук А. Исаев,— регулярно и грамотно тренируя сердце физическими упражнениями, преодолевая цепи «нормальной лени»!»
И уж совсем нелепо звучит основной по-
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стулат очередной сенсации, предупреждающий сторонников физкультуры и спорта: глубокое спортивное дыхание обжигает легкие, наносит непоправимый вред дыхательной системе, всему организму. А поэтому, призывает автор, дышите вполсилы, задерживайте дыхание на несколько минут, наполняйте кровь углекислым газом... И у этой «теории» находятся свои сторонники, которые, зажав нос, считают количество ударов пульса.
Людей всегда интересовало: что полезно, а что вредно для организма. Одни утверждали: полезно пить сырую воду, другие их опровергали — пейте только кипяченую. Что целебнее: чай или кофе, а может быть, настои трав? История диетологии знает оригинальные примеры подобных экспериментов. Вот описание одного из них, проведенного в Швеции в XVIII веке. «В одной из шведских тюрем содержались два брата-близнеца, приговоренные за убийство к пожизненному заключению. Тюремной администрацией было отдано распоряжение включить в рацион их питания кофе или чай. Один из братьев должен был ежедневно выпивать большой чайник чая, а второй — такую же порцию кофе.
Всех интересовал вопрос: кто же из них первым падет жертвой «ядовитых напитков»? Ежедневный бюллетень оповещал общественность о ходе своеобразного «матча». Но никто не предполагал, что соревнование затянется так надолго. Проходил год за годом, а близнецы-заключенные сохраняли завидное состояние здоровья. Между тем стали
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умирать ученые и врачи, начавшие  редкий эксперимент...
И все же кофе оказался «победителем»: человек, употреблявший все эти годы чай, умер первым, правда, уже в довольно почтенном возрасте. Он дожил до 84 лет».
Люди давно и справедливо связывали состояние здоровья с характером питания. Стало уже крылатым выражение: ищите причину заболевания на дне своей тарелки. Немало в нашей литературе писалось о вреде для здоровья человека длительных религиозных постов, особенно весной, когда организм более всего нуждается в полноценном питании. Это понимают сейчас и многие верующие. А что же служители культа? Вот что сказал по этому поводу ксендз Барано-вичского костела: «Сущность поста состоит не в том, чтобы в определенный период не употреблять в пищу животных жиров, мяса, молочных продуктов. Поститься должна душа, а не тело». Нельзя не заметить новизны в трактовке «вечных и неизменных» предписаний церкви.
О сбалансированном и рациональном питании написано довольно много. Достаточно упорядочить свое питание, ввести в свой рацион необходимое количество витаминов, не переедать и можно избавиться от многих болезней, связанных с ожирением.
Умеренные физические нагрузки, пребывание на свежем воздухе, отсутствие стрессовых ситуаций и вредных пристрастий (злости и зависти тоже!), ровное, добродушное настроение — вот составные части здоровья и долголетия.
ЗАГАДКА ЖИЗНИ
Мы можем написать следующее уравнение: материя — жизнь — интеллект. Иными словами, мы утверждаем, что не жизнь порождается интеллектом, а наоборот, сам интеллект возникает как результат прогрессивного
развития жизни.

А.И. Опарин
Загадочным кажется нам любое непознанное явление природы. Чем оно сложнее, тем труднее познание. Жизнь же — одна из
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самых сложных форм существования материи. Именно поэтому для проникновения в тайну жизни и смерти потребовались многие тысячелетия. Раскрыть сущность этих биологических явлений невозможно без знания общих закономерностей возникновения и развития различных форм жизни на Земле. Без этого нельзя понять, почему строение всех частей организма (молекул, клеток, тканей, органов и их систем) так «целесообразно», то есть удивительно хорошо приспособлено к выполняемым ими функциям, а весь организм — к существованию в данных условиях среды. Резкое нарушение условий, необходимых для жизнедеятельности живой системы, ведет к ее гибели, сопровождающейся распадом белков и других химических соединений, к уничтожению организма как целостной системы.
Эти вопросы волновали пытливый ум людей задолго до того, как была познана природа мышления, сознания, «ума», являющихся результатом деятельности головного мозга. Естественно, что недостаточность знания какого-либо предмета или явления порождает неточное, а иногда и неверное представление о них. Давайте же обратим взоры к далекому прошлому нашей планеты.
Некогда, еще до зарождения жизни, Земля была бесплодной и совершенно пустой. Сегодня наш мир полон жизни. Как она возникла? Как в отсутствие жизни формировались органические молекулы на основе углерода? Как появились первые живые существа? Каков процесс эволюции, в результате которого   возникли такие высокоразвитые и
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высокоорганизованные существа, как мы, способные проникать в тайну своего происхождения?
Тысячелетиями господствовала религиозная трактовка жизни как акта божественного творения, а целесообразности всех органов нашего организма — как творческой воли «создателя». Даже наиболее прогрессивные ученые и философы древности, считавшие возникновение жизни на Земле естественным результатом развития материи, не могли объяснить, как происходил этот процесс. Тем не менее современные представления сформировались на основе обобщения естественнонаучных гипотез предшествующих эпох, находивших подтверждение на практике.
Судя по дошедшим до нас письменным источникам, Фалёс, представитель древнейшей милетской философской школы, живший в Греции около 600 года до н. э., высказывал мысль о самоформировании живых существ без участия каких-либо сверхъестественных сил. Эту идею поддерживал и Демокрит (ок. 460 — ок. 370 гг. до н. э.). Он считал, что основа жизни — «душа» — лишена бессмертия, так как состоит из мельчайших неделимых частиц (атомов), на которые и распадается после смерти.
Но чаще ученые, говоря о неведомом источнике, двигателе жизни, подразумевали какое-то сверхъестественное, непостижимое начало—«душу», то отождествляя ее с «умом», то противопоставляя ему. Так, согласно учению Платона (428 или 427—348 или 347 гг. до н. э.), «ум» — организующее
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начало всякого порядка, в том числе и жизни, воплощен в космосе, а именно в правильном и вечном движении неба. Он бестелесен и бессмертен. «Душа» же, будучи бессмертной, а также причастной к истине и вечным идеям, объединяет «ум» с телесным миром. Индивидуальную душу Платон считал частью «мировой души».
Идеи Платона развил его ученик Аристотель (384—322 гг. до н. э.), справедливо отмечавший целесообразность в строении живых органов. Но дальше этого он не пошел, все больше склоняясь к идеализму во взглядах на происхождение жизни. «Перводвига-телем» мира он считал некую высшую цель всех развивающихся по собственным законам форм и образований. Аристотель также описал случаи самозарождения жизни в разных гниющих материалах, но полагал, что это является результатом воздействия духовного начала. Его учение господствовало над умами людей почти два тысячелетия и было взято на вооружение раннехристианскими теологами (богословами), на многие века затормозившими развитие естественных наук. Ученых, идеи которых противоречили религиозным догматам о божественном сотворении мира и человека, церковь жестоко преследовала.
Одной из первых жертв религиозного мракобесия стал великий Сократ, которому еще в 399 году до н. э. афинские жрецы вынесли смертный приговор, обвинив этого выдающегося древнегреческого философа в «поклонении новым божествам» и «развращении молодежи».
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Начало нашей эры (415 г.) отмечено очередной жертвой фанатиков: зверским убийством монахами первой в мире женщины — ученого, математика, астронома, философа Гипатии (Ипатии из Александрии).
С созданием инквизиции в XIII веке, этого своеобразного католического «гестапо», число жертв церковного произвола значительно возросло. В 1210 году 20 профессоров Парижского университета, обвиненных в связях с дьяволом, с позорным клеймом «еретики!» были сожжены на «священном» огне трибунала католической церкви. История сохранила в памяти многочисленные имена ее жертв: Джордано Бруно, Галилео Галилея, Лючилио Ванини, Томмазо Кампанел-лы, Казимира Лыщинского... На костре инквизиции в 1553 году погиб Мигель Сервет, открывший малый круг кровообращения, а через 10 лет по вине церкви погиб другой естествоиспытатель — Андрей Вез алий... По примерным подсчетам, в результате деятельности инквизиции погибло 12 миллионов человек. Трудно даже представить себе, на сколько сотен лет назад отбросили прогресс науки и культуры «богоугодные» дела инквизиторов, благословляемых владыками Ватикана. Сколько невинной крови пролилось в застенках «слуг божьих»! Но инквизиции не удалось остановить научную мысль. Каждое поколение рождало новых мыслителей, за свои убеждения они готовы были идти на смерть.
Лишь XV—XVII века стали переломным моментом в развитии общественного сознания народов Европы, получив название «эпо-
48
ха Возрождения». Однако этот период расцвета   искусства   и   формирования научной мысли был сложен и противоречив. Добытые эмпирическим   (опытным)   путем    истинные знания тесно переплетались с религиозным мистическим   их   объяснением. Даже   тако1> прогрессивный представитель науки того вре мени, как Парацельс (1493—1541), заметив ший в алхимии новое, экспериментальное на правление   медицины   и   посвятивший   cboi философские труды изучению жизни и при роды, не   поднялся   в их   объяснении выш общепринятого богословского представления Он справедливо полагал, что человек содер жит в себе те же элементы, которые суще ствуют в космосе. Однако, будучи убежден что элементы эти состоят из трех начал: ма териального,   астрального   (мистически   свя занного с небесными светилами) и бога, Па рацельс утверждал, что, следовательно, и че ловек состоит из тела, души и духа. Жизньь человека   будто   бы   руководит неосязаемая душа, так же как внешним миром руководи некая  «мировая   душа»,   невидимое   сущее
И все же именно в эпоху Возрождение ученые вновь обратились к стихийно мате риалистической трактовке идеи самозаро ждения жизни. Французский натуралист i философ Рене Декарт (1596—1650), все еш/ считая бога творцом материи, тем не мене* допускал возможность самозарождения Ж1) вых существ, отличающихся от человека от сутствием «духовного начала». И никто и ученых того времени не подвергал сомнении эту идею.
Однако итальянский врач Франческо Pt
4 Зак. 2339
4
ди (1626—1698) экспериментально доказал невозможность самозарождения простейших живых существ — червей — в гниющем мясе, если к нему не дать доступа мухам, откладывающим яйца. Что же это? Тупик в эволюции жизни? Но человеческая мысль пытлива. Развитие оптики дало возможность выявить невидимые глазу микроорганизмы, которые появлялись в загнивающих или бродящих растворах, даже если они предварительно стерилизовались посредством кипячения. Это позволило вновь вернуться к мысли о возможности самозарождения.
Только исследования Луи Пастера (1822—1895) показали, что не брожение или гниение порождают микробы, а сами эти процессы являются результатом деятельности бактерий, попадающих в растворы из воздуха. Из этого современниками ученого был сделан неверный вывод об абсолютной невозможности перехода от неживой (неорганической) природы к живым существам. Поэтому проблема возникновения жизни была объявлена в начале XIX века неразрешимой. Стали высказываться предположения о возникновении жизни на Земле как о редчайшей, неповторимой «счастливой случайности», которая не может быть проверена экспериментальным путем. Выдвигалась и другая гипотеза, согласно которой зародыши жизни будто бы были занесены на поверхность нашей планеты из иных миров, где она существует вечно. Уже в XX веке американские ученые Френсис Крик и Лесли Op-гель высказали еще более смелое предположение о том, что Земля и, возможно,   другие
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планеты могли быть «засеяны» намеренно
некими разумными существами, обитателя
ми систем, опередивших в своем развитии
нашу систему на миллиарды лет. Но до сих
пор, несмотря на то что человек глубоко про
ник в космос, не удалось обнаружить такой
вероятный источник.
.
Именно в XX веке ученые доказали, что жизнь на Земле — это закономерное явление, одна из многочисленных ветвей эволюции материи. Особенность этой ветви состоит в том, что в основе ее лежало прогрессивное развитие все усложнявшихся углеродистых соединений и формировавшихся из них многомолекулярных органических систем.
Экспериментальные и теоретические работы, посвященные проблемам жизни, подтверждают определение Ф. Энгельсом жизни как «формы существования белковых тел». Возникнув в условиях, отличающихся от земных, и на другой основе, жизнь могла бы иметь иные формы существования, сохранив главные черты: способность к обмену веществ, обеспечивающему самовоспроизведение живых систем, а также способность к воспроизведению себя в потомстве.
В любом случае жизнь возможна лишь при определенных для данной живой системы химических и физических условиях, поэтому для живых систем характерен высокий уровень структурной и функциональной упорядоченности в пространстве и во времени, то есть «целесообразность».
В разработку проблемы происхождения жизни на Земле большой вклад внес Александр Иванович Опарин, который в двадца-
*•
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тые годы XX столетия предложил стройную теорию предбиологической (химической) эволюции неорганического синтеза углеродистых соединений, приведшей к зарождению жизни на безжизненной молодой планете — Земле. Согласно ей, на заре образования Земли отсутствие свободного кислорода в атмосфере способствовало не только беспрепятственному и обильному потоку ультрафиолетовых лучей, поставлявших энергию, необходимую для синтеза многих органических соединений из воды, двуокиси углерода и аммиака, содержавшихся в первобытном океане. Первобытный океан, подогреваемый изнутри интенсивной вулканической деятельностью горячей еще планеты, а снаружи — электрическими разрядами в атмосфере, солнечными лучами и другими видами энергии, превращался в горячий «первичный бульон», где под воздействием естественных источников энергии синтезировались все более сложные органические соединения, существование которых возможно лишь в бескислородной среде. Если бы в атмосфере присутствовал кислород, то под его воздействием эти вещества окислились бы и разрушились. Первые живые организмы на Земле, приобретшие способность к самовоспроизводству, поглощали вещества из окружающего «бульона», собирали их в блоки и размножались. Они имели микроскопические размеры, несколько напоминая вирусы, бактерии и грибы. Расщепляя вещества «первичного бульона» с помощью ферментации — процесса, которым до сих пор пользуются бактерии и грибы, они получали энергию для существо-
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вания. Поскольку первые организмы питались веществами, среди которых возникли, они, в конце концов, исчерпали бы «первичный бульон», тем самым уничтожив условия для своего выживания. Начался новый этап эволюции жизни — биологический.
Более 3 миллиардов лет назад появились новые формы жизни, содержавшие вещество хлорофилл, благодаря которому они получили способность преобразовывать солнечную энергию для расщепления молекул воды, следствием чего стало построение молекул глюкозы. Двуокись же углерода (углекислый газ) в изобилии выделялась при ферментации более ранними формами жизни. Перестав зависеть от готовых молекул «первичного бульона», эти новые формы стали бурно развиваться и в ходе эволюции дали начало многообразнейшему миру растений. Свободный кислород — побочный продукт жизнедеятельности первых растений, обитавших в воде, на протяжении миллиарда лет насыщал воду и поднимался в атмосферу. Поскольку к тому времени океаны были заполнены простейшими зелеными растениями и кислород стал важным компонентом земной атмосферы, необратимо изменился ее первозданный, богатый водородом состав, окончательно уничтожив возможность зарождения жизни благодаря химическим процессам. Кислород, будучи смертельным для многих древних ферментирующих организмов,^ накапливался в атмосфере и через 1 миллиард лет создал условия для зарождения новой, более могучей формы жизни — живых существ. Появились микроорганизмы, которые
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для поддержания своей жизни стали соединять кислород с органическими веществами других и подобных им организмов или растений. Эти простейшие животные были отдаленными предками человека, постепенно усложнялись, превращаясь в более высокоорганизованные существа.
По остаткам, залегающим в разных слоях земли, можно определить период, когда примерно жило растение или животное, как долго существовал тот или иной вид, и даже предположить, когда и почему он вымер, судя по флоре (растительному миру) и фауне (животному миру) того периода, позволяющим определить особенности климата. Но в изучении истории жизни на Земле до сих пор существуют и нерешенные вопросы. Так, известный американский палеонтолог Джордж Гейлорд Симпсон считает, что «самоё загадочное событие в истории жизни на Земле — это переход от мезозоя, Века рептилий, к Веку млекопитающих». Рептилии (пресмыкающиеся) появились около 300 миллионов лет назад и вскоре представляли чрезвычайное многообразие форм, среди которых были крупные и мелкие, хищники и растительноядные. Они распространились повсеместно: на суше, в воде и воздухе. Началась мезозойская эра, закончившаяся 155 миллионов лет назад. Это период процветания динозавров (дейнос — ужасный, заурос ^- ящерица). Сейчас ученые на основании ископаемых остатков динозавров насчитывают около 250 видов, имевших различные формы и размеры. Одни были не больше курицы, другие, вытянув шею, могли бы достать до крыши
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четырехэтажного дома. Просуществовав 135—150 миллионов лет, эта процветающая форма жизни вдруг исчезла по непонятным причинам, о которых ученые до сих пор строят самые различные догадки. Но это лишь наиболее яркий пример изменения форм жизни в ходе времени. На каждый существующий ныне вид приходится множество вымерших.
По мере накопления сведений об исчезнувших видах животных уже никого не могла удовлетворить богословская трактовка многообразия и приспособленности (целесообразности) живых существ типа: «Так создал бог в первую неделю существования Вселенной!» Ничего не объясняло и телеологическое толкование строения живых существ как стремление всего живого к совершенству, восходящее еще к Аристотелю, который считал, что строение живых организмов обусловлено целесообразностью происходящих в них изменений. Схоласт Фома Аквинский в XIII веке, поясняя учение Аристотеля, утверждал, что все вещи в природе стремятся к конечной цели — богу.
Наиболее полно телеологические взгляды, согласно которым все в природе совершается для некой конечной цели, были сформулированы французским натуралистом и философом Жаном Батистом Ламарком. Он впервые попытался изложить стройную теорию эволюции жизни на Земле в своей книге ♦Философия зоологии» (1809). На основании палеонтологических данных он обратил внимание на процесс изменения во времени от мельчайших организмов до сложнейших ра-
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стений и животных. По его теории, каждая группа организмов представляет независимую линию развития, возникшую в результате самозарождения и последующего постоянного стремления к самосовершенствованию. Однако, выявив изменчивость организмов во времени, он считал, что видов остается столько, сколько создал их бог. Отсюда обращение Ламарка к «верховному творцу» как источнику «первого толчка», пустившего в ход «мировую машину». Ламарк не смог проникнуть в сущность эволюционного процесса, понять его механизм.
Лишь через 50 лет после выхода в свет книги Ламарка, 24 ноября 1859 года, появилась работа Чарлза Дарвина «Происхождение видов путем естественного отбора, или Сохранение благоприятствуемых пород в борьбе за жизнь». Она произвела на современников впечатление разорвавшейся бомбы. Ученый, сформулировав теорию эволюции живой природы, дал материалистическое истолкование органической целесообразности, доказал, что основным движущим началом эволюции является естественный отбор. Велика, но не безгранична сила наследственности, воспроизводящей формы предков из поколения в поколение. Из многообразных форм организмов условия внешней среды производят жесточайшую выбраковку в потомстве. Выживают наиболее приспособленные, целесообразные. Организмы с «нецелесообразным» для данных условий строением погибают в борьбе за существование — уничтожаются естественным отбором.
Дарвиновское эволюционное учение полу-
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чило развитие благодаря дальнейшим научным открытиям. Уточнению многих его положений способствовали достижения генетики — науки о закономерностях наследования. Она дает представление о том, как изменяются формы жизни и образуются виды, то есть о механизме действия отбора в популяциях (совокупность особей данного вида) и его формообразующей роли в образовании видов.
К середине XX века число описанных учеными видов и подвидов животных, растений и микроорганизмов превысило 2 миллиона. В сжатом виде эволюция жизни на Земле может быть представлена в таблице с соответствующей   геологической   периодизацией.
Биологическая эволюция
	Геологическая эра
	Период
	Эпоха
	Время
	Формы жизни

	Докемб-
	
	3500—600
	Первые  носители

	рий
	
	млн. лет
	жизни:    водорос-

	
	
	и более
	ли, бактерии

	Палеозой
	Кембрий
	600—500
	Ископаемые     по-

	(древняя
	
	млн. лет
	звоночные: первые

	ЖИЗНЬ -"^
	
	
	животные с рако-

	греч.)
	
	
	винами

	
	Ордовик
	500—440
	Первые позвоноч-

	
	
	млн. лет
	ные:   панцирные,


	
	
	
	бесчелюстные рыбы

	
	Силур
	440—400
	Первые  наземные

	
	
	млн. лет
	растения,  первые

	
	
	
	челюстноротые

	
	
	
	рыбы

	
	Девон
	400—350
	Первые леса, пер-

	
	
	млн. лет
	вые земноводные,

	
	
	
	первые     костные

	
	
	
	рыбы

	
	Каменно-
	350—270
	Первые    хвойные

	
	угольный
	млн. лет
	деревья,    первые

	
	
	
	рептилии, первые

	
	
	
	насекомые

	
	Пермь
	270—225
	

	
	
	
	млн. лет
	


57
Продолжение
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	Мезозой
	Триас
	22S-180

	(средняя
	
	млн. лет

	жизнь —
	
	

	греч.)
	Юра
	180—135

	
	
	млн. лет

	
	Мел
	135—70

	
	
	млн. лет

	Кайнозой
	Палеоцен
	70—60

	(новая
	
	млн. лет

	жизнь —
	Эоцен
	60—40

	греч.)
	
	млн. лет

	
	Олигоцен
	40—25

	
	
	млн. лет

	
	Миоцен
	25—10

	
	
	млн. лет

	
	Третичный Плиоцен
	10—2

	
	
	млн. лет

	
	Четверти-  Плейсто-
	2 млн.

	
	чный           цен
	лет — 100

	
	
	тыс. лет

	
	
	100—50

	
	
	тыс. лет



Первые    млекопитающие ,     первые динозавры Первые птицы
Первые цветковые растения, последние динозавры Первые высшие обезьяны и полуобезьяны
Первые низшие человекообразные обезьяны
Первые обезьянолюди — древнейшие люди Древние       люди (неандертальцы)
Первый настоящий человек
Человек занимает высшую ступень в эволюции животного мира. Способность мыслить, отличающая его от животных, приписывалась религией божественному промыслу, наделившему человека неким сверхъестественным началом — бессмертной душой. Научные же факты свидетельствуют о том, что сознание человека — результат деятельности его мозга. Способность к сознательной деятельности развилась у человека в процессе биологической, а затем и социальной эволюции, связанной с постепенным усложнением и развитием мозга как по размерам, так и по неврологической и функциональной сложности.
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Этот процесс, по мнению Ш. Уошберна ', длился примерно 10 миллионов лет. Более 4,5 миллиона лет назад от линии человекообразных предков отделилась ветвь, в результате развития которой сформировался человек современного вида.
На первых этапах масса его мозга нарастала очень незначительно, но еще медленнее изменялось сознание первых людей. Это находило отражение в поразительно малом усовершенствовании техники изготовления примитивнейших каменных орудий труда. Найденные в Африке остатки австралопитека (южная обезьяна) свидетельствуют о том, что примерно 4 миллиона лет назад этот представитель гоминид, судя по строению таза, имел вертикальное положение тела и передвигался на двух конечностях. Объем его мозга составлял в среднем 450 кубических сантиметров.
В 1891 году голландский врач E. Дюбуа при раскопках очень древних геологических отложений (800 тысяч — 1 миллион лет) на острове Ява обнаружил костные останки существа, которое по ряду особенностей строения черепа напоминало обезьяну, но по некоторым, в частности, по объему мозга (около 900 кубических сантиметров) обнаруживало отдаленное сходство с человеком. Из-за этих особенностей существо назвали «обезьяночеловеком» — питекантропом и вплоть до недавнего времени считали древнейшим предком      человека — связующим     звеном
1 Уошберн   UI.    Эволюция    человека//Эволюция.    M., 1981. С. 223.
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между обезьяной и человеком в его эволюции.
Сенсационное открытие супругов Луиса и Мэри Лики в 1960 году значительно удрев-нйло родословную человека благодаря тому, что после почти тридцатилетних раскопок в Олдувайском ущелье в Танзании ими были обнаружены кости еще более примитивного существа в геологических отложениях, датируемых в 2,6 миллиона лет. Но это маленькое (рост 122—140 см) существо могло изготовлять простейшие орудия из гальки, что отличало его от обезьян, не способных к целенаправленному систематическому изготовлению орудий. Поэтому оно получило название Homo habilis («человек умелый»). Объем его мозга едва превышал 600 кубических сантиметров. Позднее кости подобных существ были найдены в Кении и Эфиопии. Они имели еще более древний возраст.
Давайте попытаемся представить себе, как медленно шла эволюция древнейших людей. Для этого обратим внимание на то, что для увеличения мозга от 600 до 900 кубических сантиметров потребовалось около 2 миллионов лет. Это значит, что если временной интервал между поколениями составляет 25 лет, то сменилось 80 тысяч поколений. Питекантропы, синантропы были прямоходящими, по форме таза и походке похожие на современного человека. Хотя они и сохраняли примитивные черты в строении лицевого и мозгового отделов черепа, мозг их значительно усовершенствовался. Объем черепной коробки у некоторых из них уже приближался к значениям, средним для со-
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временного человека. Однако техника изготовления орудий, называемая (по месту первой находки) ашельской культурой, прогрессировала незначительно.
Около 80—50 тысяч лет назад появляются древние люди — неандертальцы. Череп их все еще сохраняет массивность и некоторые обезьяньи черты в строении. Но размеры мозга такие же, как у современного человека. Более совершенна и техника изготовления каменных орудий уже из кремневых отщепов (мустьерская культура).
Примерно 25—40 тысяч лет назад появляется человек современного вида — Homo sapiens («человек разумный»). Техника изготовления орудий труда и различных предметов говорит не только об особенностях структуры и функций мозга, позволявших ему достичь высокой точности в координации движений, но и о способности к абстрактному мышлению, выразившейся в задумываний, представлении в уме и изготовлении изящных статуэток, тонких игл, наконечников для гарпунов и других изделий.
Сравнение строения черепа у представителей разных этапов эволюции человека позволило установить, что объем мозга увеличивался прежде всего за счет тех его отделов, которые обеспечивают сознательное и целенаправленное регулирование движений, оценку результатов действий и развитие речи. Совершенствование организма помогло усвоить навыки, необходимые для ручного труда, а также сформировать речь и мышление — чисто человеческие свойства психики.
ВОСХОЖДЕНИЕ К ИСТИНЕ
Толкуют, что душа легко и смело
Переселяется из тела в тело.
Не принимай суждений ни о чем,
Когда проверить их нельзя умом.         Маарри (X-X I вв.)
Итак, человек занял высшую   ступень  в
эволюции   животного   мира, научился   мыслить,   сравнивать   и сопоставлять;  выделил
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жизнь и смерть, и перед ним встал вопрос о скоротечности и бренности человеческой жизни. Анализируя древнейшие памятники культуры, мы сталкиваемся с различными мифами о смерти и оживлении умерших, о переходе после смерти в другую страну, «в иной мир».
Среди мифов Древней Индии есть даже сказание о происхождении смерти. Было время, когда смерти не знали на Земле, говорится в нем. В Золотом веке (Критаюге) люди не ведали греха и жили на Земле счастливо, в мире и благоденствии. Шло время, и живые существа совсем заполнили Землю. Тогда Земля, будучи не в состоянии выносить такое бремя, взмолилась. Бог Брахма впал в гнев, страх объял все живое — миру грозила гибель. Шива вступился за людей. Тогда Брахма, из гнева, создал смерть, которая, убивая отдельные жизни, следила за тем, чтобы не перевелся человеческий род. Возникли мифы и о бессмертии отдельных личностей (вожди в австралийской мифологии, боги — в греческой). У древних греков появились и такие понятия, как танатос — естественная смерть, морос — насильственная смерть, гипнос — сон, онестры — сновидения.
Как же появились мифы? Неужели древние люди обладали столь выраженным поэтическим даром, что могли сложить мифы на все случаи жизни?
Изучение особенностей культуры различных народов позволило отметить мифологич-ность мышления первобытных людей, через
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миф обобщающих явления окружающего мира, и рассматривать первобытную мифологию как предфилософию, содержащую в себе, элементы наивной диалектики.
Наиболее надежный ключ к раскрытию тайны первобытного мышления давало языкознание, ибо язык является выражением человеческого сознания и мышления. На ранних этапах развития человек не отделял себя от окружающей природы, не видел различия между живой и неживой природой. Такая логика мышления и послужила основой для мифологии. Ведь в мифах говорят и действуют не только люди, но часто и звери, камни и стихии, например ветер. Как замечал К. Леви-Строс, в мифологии может все произойти, любое представление относительно возможно. Вещи и существа могут переходить друг в друга (человек превращается в лошадь и наоборот), и свое собственное «я» человек на том этапе еще не выделял из окружающих предметов и явлений. Отсюда тотемизм и фетишизм — две формы самых ранних первобытных верований. Фетишизм — почитание различных предметов, которым люди приписывали сверхъестественные свойства: способность исцелять от болезней, предохранять от врагов или приносить удачную охоту. Тотемизм — вера в существование родства и сверхъестественной связи между племенем людей и определенными животными или растениями. Пережитки его кое-где сохраняются до нашего времени в виде почитания священными некоторых животных или растений. В Индии, как известно, это корова, у некоторых африкан-
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ских   племен   таковыми   считаются   крокодилы.
Следовательно, мифологичность первобытного сознания не была случайной, она вытекала из постепенного овладения природой и развития мыслительных процессов у первобытного человека. При всей примитивности мышления и речи он мог передавать свои мысли и опыт соплеменникам и тем самым отличался от животных, сознание которых состояло лишь из инстинктов и чувственных восприятий.
«Миф есть первое выражение сознания человеком причинной связи между явлениями»,— отмечал Г. В. Плеханов.
Человек рождался, вырастал, охотился, собирал злаки, болел, умирал... А соплеменники продолжали встречать его в сновидениях. Отсюда и пошло убеждение, что у каждого человека кроме тела есть еще особая жизненная сила — душа или дух. Душа и тело почти всегда находятся в тесной связи друг с другом. Но то, что человек являлся кому-либо во сне, когда он был совсем в другом месте или его уже вовсе не было в живых, наталкивало на мысль, что душа может отделиться от тела. Она — невидимый человеческий образ, его духовная сущность, обитающая в теле, но способная на короткое время (сон, обморок) или навсегда (смерть) покинуть его. Душа также может быстро переноситься с места на место, переселяться в тела других людей, животных и даже вещей, овладевать ими и действовать за них. Эти  представления,  возникнув   в  первобыт-
5 Зак.  2339
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ном обществе, дополнялись различными подробностями у разных племен и в ходе истории менялись не по существу, а лишь по форме, ибо для опровержения этих взглядов, для коренного их изменения нужны были точные научные знания.
Душе в разных религиях приписывали определенный внешний вид, чаще всего прозрачной тени умершего человека, либо маленького человечка, или гомункулюса. Но существовали и представления в виде мыши, птицы, пчелы, осы и т. д. Душа-кукушка часто встречается в представлениях обских угров, отмечает советский ученый И. А. Кры-велев.
Вместилище, то есть место обитания души, определялось по-разному. Папуасы и древние евреи признавали связь между душой и кровью. Караибы считали обиталищем души сердце. Некоторые народы, в том числе австралийцы, помещали ее в легкие. Западные австралийцы одно и то же слово «вауг» употребляют как «жизнь», «дыхание», «душа». Малайцы считают, что душа у умирающего человека выходит через ноздри. По представлениям алгонкинских индейцев Северной Америки, болезнь приходит оттого, что «тень» больного отделена от его тела, и выздоравливающий не должен подвергать себя опасности прежде, чем эта тень не утвердилась в нем прочно. О случаях выздоровления говорят так: «Он умер и вернулся». У туземцев Фиджи есть обычай призывать душу, покинувшую тело во время обморока или смерти. У негров Южной Гвинеи все сны объяснялись посещением душ умер-
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ших и часто принимались за действительность. У народов, стоящих на примитивной стадии развития, миссия возвращения души принадлежит обычно колдунам, жрецам или знахарям. У более цивилизованных народов вплоть до современности сохранились отголоски этих представлений, они модернизировались и проявляются в некоторых обычаях или обрядах.
Австралийские этнографы P. M. и К. X. Берндт, описывая погребальные обряды современных австралийцев, отмечают, что почти у всех групп аборигенов существует понятие о наличии у человека души, которая определенное время продолжает жить после его смерти. На вере в существование души, в то, что после смерти она переселяется в другой мир, где опять возвращается к свободному и деятельному существованию, возник один из наиболее распространенных и жестоких обычаев — погребальное жертвоприношение. Когда умирал знатный человек, то души его слуг, рабов, жен должны были следовать за господином и продолжать служить ему. Для этого их убивали. У народов Борнео, индейцев острова Фиджи и у некоторых других народов этот обычай, по данным Э. Тэйлора, сохранялся вплоть до XVIII века.
Это нашло отражение не только в исто-рико-этнографических произведениях, но также в искусстве и литературе. Известный норвежский писатель К. Холт в исторической книге «Тризна по женщине» очень ярко описал картину погребения древнескандинавской королевы Асы. Читатель знакомит-
б*
67
ся с Асой, когда она в преклонном возрасте, доживая последние дни, дает распоряжения о том, кто должен последовать за нею в погребальный курган. Ее жестокость и стремление к пышности (она задумала взять с собой 12 рабов и приближенных) сталкиваются с меркантильными соображениями сына — наследника королевства. И в результате она распоряжается принести в жертву лишь одну приближенную, самую красивую женщину в королевстве.
В Китае ритуальные жертвоприношения оформились в обычай самоубийства жен, желающих следовать за умершим мужем. Этот же обряд прослеживается в арийских и скандинавских мифах. Древним славянам также были присущи погребальные жертвоприношения. До настоящего времени дошел обычай ставить еду, питье для умерших.
Сохранилось много других обычаев, примет и обрядов, связанных с дуалистическими представлениями о человеке, то есть о существовании его души, способной после смерти отделиться от тела. Своеобразной формой кормления покойников являются поминки — обряд, бытующий и в наше время. На Украине во время похорон возле покойников ставят кутью. Разбрасывание цветов и хвойных веток по пути похоронного шествия — обряд, возникший в глубокой древности, который символизирует будущую жизнь души в стране зелени и цветов. С верой в существование души, способной отделяться от тела, связано и заклинание духов в шаманизме. С помощью специальных плясок, пения и магических слов шаман  пытается отогнать
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духов болезни от человека или оградить его от других злонамеренных воздействий.
Со временем дуалистические представления древних трансформировались в легенды о бессмертии человека, о воскресении из мертвых, в понятия об аде и рае, вошедшие в каноны мировых религий. Сейчас почти во всех религиях поддерживается вера в то, что после смерти люди продолжают жить в другом мире, причем эта жизнь вечна. Так в основные догматы современных христианских религий — символ веры — входят в тех или иных интерпретациях и пункты о воскресении из мертвых и о будущей после воскресения жизни. Размышления о жизни в загробном мире, об аде и рае занимают значительное место в мусульманской и буддийской религиях.
Правда, вера в бессмертие не является извечной в религиях, она у разных народов претерпевала изменения, как и представления о душе. Австралийские аборигены, например, считают, что душа умирает через некоторое время после смерти тела. У полинезийцев право на вечную жизнь в загробном мире получали только души умерших вождей. Древние греки наделяли бессмертием в первую очередь богов. У ассирийцев и вавилонян, напротив, существовала убежденность, что все воздаяния за праведность можно получить лишь при земном существовании в этом мире.
Обратимся к религиям народов Индии как самым древним и понаблюдаем за эволюцией   представлений   о загробной   жизни.
Как   отмечает   С. Радхакришнан,   люди,
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населявшие Индию в самый древний период — в эпоху Вед, любили жизнь во всей ее полноте и мало заботились о строгой праведной жизни для спасения души. Они желали себе и своим потомкам жить сто осеней. У них не было ясного представления о загробной жизни, а лишь смутные догадки. Они были убеждены, что смерть не означает конца вообще: как после ночи наступает день, так после смерти должна наступить жизнь. Живое, возникнув однажды, никогда не прекращает своего существования. Человек, умирая, сбрасывает с себя телесную оболочку и отправляется в царство бога Ямы. Существовало также представление о трехкратном рождении человека: первый раз ребенком, второй раз с наступлением зрелости, третий раз — после смерти. Уже в тот период высказывались мнения о наказании грешников после смерти (низвержение в бездну и превращение в ничто).
В брахманизме или брахмано-буддизме (VI в. до н. э.— X в. н. э.) мы не находим какой-либо единой точки зрения на будущую жизнь. Господствует взгляд, согласно которому бессмертия достигают на небесах, в обители богов. Звезды рассматриваются как место обитания умерших. Если в Ведах грешник превращался в ничто, а праведник ждал второго рождения, то, согласно брахманизму, и грешник и праведник рождаются снова, чтобы испытать последствия своих поступков. Следовательно, и в брахманистский период главной тенденцией эсхатологии (религиозное учение о «конце света») является личное бессмертие. Но уже заметны предпо-
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сылки возникновения идеи перерождения и переселения души, нашедшей выражение в буддизме и некоторых восточных и европейских философских системах.
Согласно буддийскому учению, смерть человека является не полным исчезновением, а переходом от низшей ступени существования к высшей до тех пор, пока его душа не станет настолько совершенной, что приобретет способность слиться с мировой душой, к чему стремятся все живущие на Земле. Однако достигают этой цели лишь те, кто отказывается от чувственных наслаждений, от мирских благ. Души же грешников, в зависимости от степени провинности, блуждают от перерождения к перерождению, пока не обретут святость и совершенство. По преданиям, сам Будда прошел через множество различных перевоплощений. Его душа побывала в 58 королях, 18 обезьянах, 4 лошадях, 4 змеях, 3 ящерицах, 2 рыбах и т. д. Переселение душ сравнивается с океаном, волны которого означают постоянные рождения. Пена, возникающая на гребне,— это индивидуальная жизнь. Другой берег океана воплощал в себе нирвану, то есть состояние наивысшего блаженства.
В отличие от христианской религии, которая связывала отпущение грехов с божественным милосердием, индуизм учил, что человек сам может искупить свои грехи праведной жизнью.
В Библии сведения о душе и бессмертии также весьма противоречивы, и это свидетельствует о том, что они изменялись в ходе истории. В ранних   книгах   Ветхого   завета
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утверждается, что жизнь души прекращается со смертью тела (книга Иисуса, сына Си-рахова). В книге Екклесиаста говорится: «Кто находится между живыми, тому есть еще надежда... в могиле, куда ты пойдешь, нет ни работы, ни размышления, ни знания, ни мудрости» (9, 4—10). По данным историка Иосифа Флавия, противоречия между сектами (саддукеями и фарисеями), выделившимися в рамках иудаизма, складывались на основе веры в загробную жизнь. Саддукеи выступали против этого учения и отрицали существование бессмертия души. В более поздних книгах Ветхого завета, а также в Новом завете учение о душе и ее бессмертии включено уже в символ веры.
В книгах древних евреев, в Талмуде, мысль о будущей жизни развита с подробностями. Рай представляется местом, наполненным чудными благоуханиями, а ад — нечистым местом, полным грязи. В загробной жизни нет ни пищи, ни питья. Праведные сидят с венками на головах и созерцают бога. В позднейших вероучительных книгах иудаизма заметно влияние учения о переселении душ, распространенного среди народов Азии. Допускалось, что душа Адама перешла в Давида и перейдет в мессию (избавителя).
Сущность эсхатологических взглядов современных религий изменилась мало, они дополнились лишь различными вариантами религиозной философии. Православная религия, например, включает учение о смерти, загробном воздаянии и втором пришествии Христа. Христос    представляется    грозным
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судьей истории, который вынесет окончательный приговор о райской загробной жизни одних людей и вечных мучениях других.
Мифологические представления разрушались по мере изучения явлений природы и накопления точных знаний. Но на первых порах эти знания воспринимались параллельно с мифологией и идеализмом. На этот факт указывал и В. И. Ленин, подчеркивая, что в древности была «связь научного мышления и фантазии,   религии   и мифологии».
Еще в давние времена была подмечена основная сущность окружающего мира: вечность и материальность. Древнеиндийские, а затем греческие и римские философы Анаксагор, Анаксимандр, Демокрит, Эпикур, Лукреций Кар высказывали и развивали идеи о месте человека в природе. Их работы способствовали развитию не только философии, но также биологии и медицины. Ученые добывали свои знания не путем прямого изучения человеческого тела (в те времена это было строжайше запрещено), а путем изучения ближайших к человеку млекопитающих, особенно обезьян, что привело к зарождению сравнительной анатомии, описавшей общие и отличительные черты существующих животных и человека.
В рамках древней медицины появляется эмпирическая традиция, претендующая на выдвижение собственных «начал и методов*, позволяющих каждому врачевателю развивать свои исследования и практически их применять. Нужны были точные указания на способы диагностики и эффективные средства лечения, а не отвлеченные рассуждения
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о причинах болезни и здоровья. Уже в древнеегипетской и древнегреческой науке намечается понимание материальной «природы» вещей, возникновения их посредством механических процессов. Так, сторонники солидарной (лат. solidus — плотный) гипотезы заболеваний считали, что атомы составляют материальную основу человеческого организма, нормальное или болезненное состояние которого зависит не от божественного вмешательства, а от характера циркуляции атомов в порах организма. Древнегреческий врач Гиппократ (460—377 гг. до н. э.), которого считают родоначальником научной медицины, уже на рубеже V и IV веков до н. э. пристально и вдумчиво изучал организм человека, его природные свойства и условия внешней среды. По его мнению, тело человека, а также всех животных построено из четырех элементов: огня, земли, воздуха, воды. Им соответствуют в организме человека четыре основные жидкости: светлая и темная желчь, кровь и слизь, или флегма, определяющие особенности физиологических процессов. Эти жидкости, по мнению Гиппокра-га, определяют также и темперамент человека : кровь — сангвинический, светлая «елчь — холерический, черная желчь — ме-танхолический, преобладание белой жидко-;ти (слизи, или лимфы) определяет флегма-■ический темперамент. Он считал, что от оотношения этих основных жидкостей зави-:ят здоровье и болезни.
В трактате «О священной болезни» Гип-ократ отвергает восходящее к мифу пред-тавление о «божественной природе» эпилеп-
сии. В трактате «О воздухе, водах и местностях» он подробно рассматривает вопрос о сезонности лихорадок, чахотки, дизентерии, подчеркивая, что эти болезни вначале и ему казались божественными, а потом он убедился, что ни одна из них не божественнее другой. По его мнению, психические, или душевные, болезни также имеют телесную основу, хотя лечить их тогда было трудно. Жрецы и церковники веками спекулировали на психических болезнях. Таких больных, или «юродивых», они объявляли приближенными к богу и запрещали их лечить.
Благодаря трудам римского врача Гале-на (129—201 гг. н.э.) анатомия, физиология и медицина приобрели научную базу. Его сочинения — это колоссальный труд, состоящий из нескольких сот свитков, что соответствует 80 томам. Однако до нас дошли немногие из них. Гален доказывал, что анатомия и физиология должны лечь в основу научной медицины. Он первый обосновал вивисекцию как метод научного исследования посредством оперирования животных для изучения функций организма. Физиологическому эксперименту Гален отводил основную роль при изучении жизненных процессов.
Расцвет христианства в Европе сопровождался упадком естественных наук. Сочинения Галена и Аристотеля были чуть ли не единственными источниками, из которых черпали сведения врачи вплоть до эпохи Возрождения. Человеческая психика, нервные процессы, сознание, то есть работа мозга, оставались загадочными явлениями. Хотя отдельные мыслители еще в древности не от-
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деляли сознание от других физиологических процессов (Гиппократ, Авиценна и др.), тем не менее в науке до XIX века господствовали мифологические представления о психической деятельности, близкие к религиозным. Физиологическим процессам в мозге и сознанию противопоставлялись душа и тело человека. Само название «психология» позаимствовано из мифологии (психе — душа, логос — наука).
Долгое время оставалось непонятным и то, что человек рождается живым, со способностью к психической деятельности. Этот факт пытались объяснить тем, что в момент рождения в младенца вселяется душа, прежде обитавшая в каком-либо животном. Из-за недостатка научных данных о происхождении сознания такое толкование первоначально утвердилось и в науке. Так, древнегреческий философ Платон считал, что душа, или «идея», развиваясь, переселяется от различных животных в человека. Особенно подробно об этом написано в таких его произведениях, как «Федр» и «Государство», где он допускает самые разнообразные типы перевоплощения человеческих душ, которые, созревая, поселяются в космосе, где и вращаются на своих крылатых колесницах.
Считая душу нематериальной и независимой от тела, P. Декарт уже в XVII веке полагал, что ее «седалищем» является расположенное внутри мозга шишковидное тело (гипофиз). По его мнению, именно такое центральное расположение «души» позволяет ей легче управлять остальными частями мозга»   а   также  деятельностью   всего тела.
Прогрессивной и смелой для того времени была мысль ученого о том, что мозг является органом ответных реакций организма на воздействие различных факторов и событий внешней среды. На этом основании Декарта считают родоначальником рефлекторной теории деятельности нервной системы.
В XVII веке возникла теория, согласно которой души хранились отдельно от тела в чем-то наподобие шкатулки, а затем в момент рождения или сразу же после этого какой-то сверхъестественной силой переносились в организм появившегося на свет. Внутриутробная жизнь представлялась механическим процессом, исключавшим преобразование органов и тканей. К этому времени о развитии зародыша было мало известно, и биологическая наука стояла на позициях преформации, согласно которой считалось, что человеческий зародыш с самого начала пребывания в утробе матери имеет уже готовыми Есе органы и ткани, которые только увеличиваются в размерах по мере эмбрионального развития. Предполагалось, что в яйцеклетке женщины заключается уже весь законченный организм со всеми мельчайшими частями. В нем обязательно должен быть и яичник молодого зародыша с зародышами следующих поколений и т. д. Знаменитый физиолог XVII века Альбрехт Галлер высчитал: бог за 6000 лет в шестой день сотворения мира создал зародыши 200 тысяч людей, заключив их в яичник Евы. При рождении происходит одушевление этих людей, то есть божественное наделение их разумом и сознанием. Таких же взглядов
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на происхождение сознания и его предустановленной гармонии с «божественным началом» в мире придерживался и известный ученый Лейбниц.
Почти двести лет, до середины XIX века, в медицине и физиологии господствовала теория, по которой жизненные явления, не поддающиеся объяснению ни физическими, ни химическими процессами в организме, обусловлены особой жизненной силой. Многие ученые считали, что эта сила связана с «душой», некоторые не соглашались, однако считали, что «жизненная сила» коренным образом отличается от материальной основы тела и существует независимо от нее.
Только в 1824 году Ж. Л. Прево и Б. Л. Дюма показали, что в оплодотворении нет никаких «жизненных сил», а участвуют мужская и женская половые клетки. Было показано также, что стадии внутриутробного развития отличаются не только количественным ростом зародыша, но и качественной перестройкой его тканей.
В этот период в науке все еще господствовал физиологический дуализм: признавалась и подчеркивалась абсолютная противоположность между органической и неорганической природой, между смертным телом и бессмертным духом, или сознанием. Преодолению подобных взглядов способствовали наблюдения над животными, над их инстинктами и поведением. Уже в 1840 году в «Руководстве по физиологии человека» немецкий естествоиспытатель Иоганнес Мюллер предлагает естественнонаучные методы изучения психической   деятельности    человека.   В   работах
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Чарлза Дарвина «Происхождение видов путем естественного отбора, или Сохранение благоприятствуемых пород в борьбе за жизнь» (1859) и «Происхождение человека и половой отбор» (1871) обобщены очень интересные наблюдения над психологическими особенностями различных видов животных, в том числе и обезьян. Ч. Дарвин показал, что их инстинкты совершенствуются по мере перехода от низшей формы развития к высшей, т. е. с изменением образа жизни, а это, в свою очередь, связано с эволюцией мозга.
Огромные успехи биологии, достигнутые во второй половине XIX века, позволили преодолеть двойственность взглядов на телесную организацию человека и его духовную жизнь. Современная наука глубоко изучила все стадии развития живой природы, начиная с отражательной способности простейших, усложнение которой в процессе эволюции привело к условно-рефлекторной деятельности высших организмов и формированию отражательных способностей, присущих только человеку,— речи, памяти, мышления. Появление этих особенностей обусловлено всей эволюцией животного мира.
Религиозные концепции изменялись мало. Вера в существование души отдельно от тела, картины загробного мира, ада и рая, возникнув в древности при зарождении религиозного сознания, пополнились лишь частными подробностями, не меняясь в корне. В настоящее время значительная часть верующих (независимо от вероисповедания) убеждена в том, что смерть не есть полное окончание   существования,   и настоящая жизнь
представляется им лишь переходом к будущей счастливой жизни, верит в будущее воскресение не только души, но и тела. Верит и старается обеспечить себе счастливое загробное существование праведностью и молитвами в этом мире. В этой связи интересно рассмотреть действия мормонской церкви в США. Являясь самой богатой церковью, она позаботилась об обеспечении воскресения своих последователей при помощи современных технических средств. Там созданы специальные «команды», которые ведут учет душ, используя ультрасовременную аппаратуру. Данные о «душах», получаемые из архивов, муниципальных контор и церковных приходов разных стран, микрофильмируются. Хранятся микрофильмы в специальных сейфах в огромном подземелье города Солт-Лейк-Сити (штат Юта).
В век HTP модернизация богословия, вызванная развитием науки и изменением условий жизни, заключается в стремлении сблизить канонические религиозные догмы со всей суммой современных знаний и преподать религию как одно из направлений науки о человеке. Представления о загробной жизни современные теологи также пытаются преподнести как реальную научную проблему.
ключ
К ТАЙНЕ МЫШЛЕНИЯ
Меня не оскорбляет мысль, что я продолже
ние этой природы, верх жизни, высшее живот
ное, но я твердо знаю, что я высшее, высшее тво
рение, и это обязывает меня к истинно человече
скому думанию, чувствованию, поведению. На
ша главная задача — познать как можно глубже
нас самих...
И.П.Павлов
Человек должен познавать самого себя во
имя реальной, земной жизни, а не отрешенно ждать божественного воздаяния за зем-
8 Зак. 2339
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ные страдания в несуществующем загробном мире. Ведь знать — значит уметь. Именно для того, чтобы обратить знания во благо человечеству, ученые посвящают свои жизни изучению сложнейших явлений, в том числе и закономерностей мышления.
Строение и функции органов человека начали систематически изучать в эпоху Возрождения. Наряду с наблюдением за ранеными и больными стали проводиться вскрытия трупов, ранее запрещенные церковью. Весьма важную роль сыграло внедрение в медицинскую практику хирургического эксперимента на живых животных, совершенствование методики их проведения.
Крупные достижения в развитии медицины всегда были связаны с фундаментальными открытиями в естествознании, особенно в биологии. Так, успехи классической механики сказались на взглядах выдающихся врачей того времени Везалия, Гарвея, Декарта и других, считавших, что жизнедеятельность организма основана на тех же принципах, что и работа любого механического устройства, но обусловлена она неким активным началом — * душой».
В познании функций мозга как органа психической деятельности человека определенную роль сыграли взгляды мыслителей XVIII столетия Ламетри, Дидро, Гельвеция. Наблюдения за детьми со значительными врожденными дефектами головного мозга и опыты с разрушением разных участков мозга у птиц и млекопитающих позволили сделать выводы о том, что дефекты большого мозга и мозжечка ведут к изменениям дви-
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гательной активности и чувствительности организма, а при повреждении продолговатого мозга нарушаются жизненно важные функции (кровообращение, дыхание и т. д.). Дальнейшие эксперименты на животных и наблюдения за больными с повреждениями определенных участков мозга дали возможность уточнить ряд функциональных особенностей центральной нервной системы.
XIX век — век бурных научных открытий в различных областях естествознания — в физике, химии, биологии. Новые знания способствовали распространению атеистического мировоззрения, подрывая основы традиционных религиозных представлений. Наряду с этим получили распространение мистические представления, основанные на вере в сверхъестественное, божественное, таинственное. Научные идеи в извращенном виде были использованы мистиками.
Одним из популярнейших течений мистицизма был спиритизм, признающий существование духов умерших (спиритус — дух) и возможность общения с ними. Он возник во второй половине XIX века в Северной Америке, а затем быстро и широко распространился в Европе. Псевдонаучная окраска обеспечила ему популярность даже у представителей интеллигенции. Спириты выдавали себя за посредников между душами умерших и живыми участниками спиритических сеансов. Они пытались привлечь для доказательства бессмертия души некоторые законы физики, в частности, закон сохранения энергии, согласно которому энергия не исчезает, а лишь переходит из одного состояния  в  дру-
в*
,
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roe. Зарождавшееся учение о «животном магнетизме», то есть о том, что основа жизни — обмен веществ — сопровождается выделением энергии и связан с рядом биохимических и биофизических явлений, в частности, с электромагнитными полями живого организма, натолкнуло спиритов на мысль, что «душе» (то есть сознанию) человека соответствует некий сгусток энергии, остающийся после смерти.
Однако не только биологические, но и открытия в математике церковь пыталась приспособить для утверждения своих догм, в частности, гипотезу о многомерности пространства, о существовании четвертого измерения помимо известных человечеству трех (длины, ширины, высоты). То, что невозможно в трехмерном,— естественно для четырехмерного. Вот оно-то и показалось спиритам и богословам самым подходящим вместилищем для душ умерших.
Одним из кумиров околонаучных аристократических гостиных был в то время американец спирит Генри Слейд. Он утверждал, что постоянно держит связь с четвертым измерением, для доказательства чего проделывал излюбленный фокус: завязывал узел на соединенной в кольцо веревке или ленте, то есть на так называемой ленте Мёбиуса '. И хотя в настоящее время в геометрии этот фокус находит естественное объяснение, тогда он ввел в заблуждение даже немецкого ученого     Иоганна     Цёльнера,    который    в
1 Об этом подробнее см.:   Левитин К. Геометрическая рапсодия. M., 1984.
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1879 году в книге «Трансцендентальная физика» «теоретически» обосновал идею о встрече душ покойников в четвертом измерении.
Пространство, имеющее четыре измерения, заселяли душами усопших и представители различных религиозных культов. Мистики иудаизма приводили цитаты из каббалистических книг ' «Зогар» и «Сефер Иеци-ра», повествующих о явлении душ умерших в наш мир и о творимых ими чудесах. Идеологи христианства находили веские, по их мнению, тому доказательства в апокрифах — библейских книгах, не признаваемых официальной церковью, и в Евангелии. Так, во «Втором послании к Коринфянам» говорится о человеке, «взятом до третьего небосвода», что объяснялось как перемещение его в четвертое измерение. В «Послании к Ефеся-нам» речь идет о «ширине, длине, глубине и высоте», что приписывается четырехмерно-сти «мира духов». А в «Откровении Иоанна Богослова» («Апокалипсисе»), где сказано, что сам Иоанн был «вознесен в духе» и увидел город «четырехквадратный», богословы видят прямое и очевидное свидетельство того, что святой увидел четырехмерный гиперкуб. Иудейским и христианским проповедникам вторят и мусульманские, разыскивая свидетельства     четырехмерного    обиталища
1 Каббала — средневековое религиозно-мистическое учение, утверждавшее слияние бога с природой. Согласно каббале, мир есть истечение божественных сил, бог же бесконечен. Придавалось мистическое значение символам букв и цифр.
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душ в некоторых сурах (главах) Корана и хадисах — священных преданиях.
Но не ученые виноваты в том, что их идеи дают пищу для разных мистических выдумок. Во все времена они вели борьбу с различного рода извращениями научных истин.
Спиритизм также встретил отпор со стороны Фарадея, Гексли в Англии, Либиха в Германии. Ф. Энгельс в работе «Естествознание в мире духов» обличал спиритизм как самое дикое из всех суеверий. В борьбу с ним включились и русские естествоиспытатели И. И. Мечников, К. А. Тимирязев, И. П. Павлов, Д. И. Менделеев, К. Э. Циолковский.
По инициативе Д. И. Менделеева Физическое общество при Петербургском университете в 1875 году создало специальную комиссию. Менделеев изучил множество материалов, касающихся спиритических явлений, и вместе с другими членами комиссии детально ознакомился с сеансами медиумов, которые претендовали на роль посредников в «общении» с душами умерших. Объективно оценив все данные, он в трех публичных выступлениях подверг спиритизм основательной критике, а затем, в 1876 году, опубликовал книгу «Материалы для суждения о спиритизме».
Конечно же, спиритизм не мог быть носителем прогресса, хотя и претендовал на эту роль, доказывая, что расширяет сферу человеческих знаний. Методы, которыми спириты пытались навязать обществу свои идеи, были родственны религиозным: то же требование, чтобы их взгляды принимались на веру, без размышлений и проверки. А подоб-
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ные приемы чужды науке, ибо научные доводы подкрепляются фактами: в истории это — документы, в языкознании — живые и мертвые языки, в точных науках — результаты опытов. Приглашенные в комиссию Физического общества медиумы, рекомендованные самими спиритами, были уличены в грубых подлогах. В заключительном документе комиссии спиритизм был охарактеризован как суеверие, что, по мнению Д. И. Менделеева, «...есть уверенность, на знании не основанная. Наука борется с суевериями, как свет с потемками. Немного осталось предметов, питающих суеверие в такой же мере, как психическая деятельность людей» '. Он доказал, что «явления, происходящие на сеансах,— результат или обмана, или произвольных движений» 2. Таким образом, спиритизм постигла участь всех не основанных на знании «учений», для которых обман является составной частью.
В конце прошлого века немецкий биолог Эрнст Геккель обратился ко всем здравомыслящим людям с призывом искать естественное объяснение всем загадкам в природе и обществе. Он утверждал, что «вера в бессмертие человеческой души есть догмат, стоящий в неразрешимом противоречии с досто-вернейшими опытными данными современного естествознания» 3. И хотя к тому времени было   зафиксировано   много   свиде-
1 Менделеев Д. И. Сочинения:  В 25 т. М.-Л., 1952. T.
24. С. 236. а Он же.   Материалы    для   суждения   о   спиритизме.
Спб, 1876. С. 170. 3 Геккель Э. Мировые загадки. M., 1937. С. 241.
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тельств того, что «душа», то есть сознание, мышление, является результатом деятельности мозга, предстояло еще много труда, чтобы понять, каким образом это достигается.
Благодаря внедрению в хирургическую практику антисептических и асептических методов, позволяющих избежать попадания микробов на раневую поверхность, усовершенствовалась и тонкая методика частичного и полного удаления большого мозга у высших животных с сохранением им жизни. Эти опыты подтвердили мнение, что психика связана с деятельностью большого мозга: у оперированных животных резко изменялось поведение — они «глупели», то есть теряли прежние навыки и способность вырабатывать новые, хотя у них сохранялись дыхание, кровообращение, пищеварение, обмен веществ, способность двигаться. Экспериментально было установлено также, что затылочные области коры головного мозга связаны со зрением, височные — со слухом, лобные — с кожной чувствительностью и двигательной активностью.
Работы Ивана Михайловича Сеченова по физиологии высшей нервной деятельности положили начало глубокому естественнонаучному исследованию сознания человека. В 1863 году ученый сформулировал основы научного понимания психической деятельности. Опираясь на свою теорию рефлексов, он продемонстрировал несостоятельность религиозных вымыслов о том, что душа — самостоятельное, самодеятельное, свободное от тела и отличное от него начало. В труде «Рефлексы головного мозга»   И.   M.   Сеченов   от-
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стаивал мысль, что «все акты сознательной и бессознательной жизни по способу своего происхождения суть рефлексы» ', то есть реакция разных отделов нервной системы на раздражители, поступающие из внутренней среды организма и внешнего мира.
Дальнейшее изучение психической деятельности привело к постановке вопроса о закономерностях, характере, природе и структурно-функциональных основах работы мозга.
Иван Петрович Павлов, развивший и углубивший учение Сеченова о рефлексах головного мозга, из своего учения о высшей нервной деятельности сделал ряд выводов, направленных против веры в душу. Своих противников, склонных к идеализму и религии, он называл анимистами (лат. anima — душа), или «душистами», и вел с ними принципиальную полемику. Ученый резко критиковал английского физиолога Ч. С. Шеррин-гтона, враждебно относившегося к учению об условных рефлексах как к материалистическому. «Как это можно понять,— говорил Павлов,— что в настоящее время физиолог еще не уверен, имеет ли отношение нервная деятельность к уму?» 2. Об одной из «жертв анимизма» — немецком психологе В. Келлере он говорил: «Келлер заядлый анимист, он никак не может примириться, что эту душу можно   взять   в   лабораторию,   на    собаках
1
Сеченов И. M. Рефлексы головного мозга. M., 1926.
С. 122.
2
Павловские среды:   Протоколы и стеногр. физиолог,
бесед. T. 2. М.-Л., 1949. С. 445.
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разъяснить законы ее деятельности. Он этого не хочет допустить» '.
И. П. Павлов, считая синонимами «психическую» и высшую нервную деятельность, полагал, что в основе этой деятельности лежат условные и безусловные рефлексы. К безусловным он относил жизненно важные специфические врожденные реакции организма — рефлексы (пищевые, агрессивные, защитные, половые, родительские и т. д.), называемые влечениями и инстинктами и представляющие собой наследственно закрепленный и передаваемый опыт приспособления к условиям существования многих поколений предков. Осуществляются безусловные рефлексы благодаря деятельности ближайших подкорковых и глубинных образований мозга у животных и человека.
Под условными рефлексами И. П. Павлов понимал рефлексы, выработанные высшими отделами мозга в процессе индивидуальной жизни. В отличие от безусловных, условные рефлексы возникают и закрепляются у конкретной особи как реакция на повторяющуюся комбинацию определенных факторов внешней среды. Иллюстрацией этого является ставший уже классическим пример с кормлением собаки, которое многократно сопровождалось зажиганием электрической лампочки или звуком рожка. Через некоторое время животное начинало выделять слюну на один свет или звук, без подачи пищи. Пользуясь понятиями психологии, этот акт можно назвать  «ожиданием»  собакой пищи
1 Павловские среды. С. 430. 00
или «запоминанием» ею, что кормлению предшествуют звук рожка или зажигание лампочки. В основе условного рефлекса — простого психического акта — лежит временная материальная связь, образовавшаяся между мозговыми центрами (зрительным и слуховым) и слюноотделением.
Учение Павлова о безусловных и условных рефлексах — блестящее естественнонаучное доказательство зависимости сознания от головного мозга. Великий ученый экспериментально показал, какие физиологические механизмы головного мозга лежат в основе психики высших животных и человека.
К особому роду приобретенных в процессе индивидуальной жизни (условных) рефлексов И. П. Павлов отнес присущую лишь человеку форму деятельности мозга, связанную с речью. Он назвал ее второй сигнальной системой, так как сигналами, стимуляторами нервной деятельности в этом случае служат не конкретные предметы и явления окружающей среды, а речь, слово, опосредованно, вторично осуществляющее связь с корой головного мозга.
Научный метод И. П. Павлова и постоянно совершенствующиеся методики и приемы, разработанные на его основе, позволяют составить вполне объективное представление об особенностях деятельности различных отделов головного мозга. Электроэнцефалограмма — запись биотоков мозга — является записью его своеобразного «языка».
Благодаря достижениям в изучении анатомии головного мозга, физиологии, психологии, неврологии   и   нейрохирургии    удалось
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доказать, что мозг, являясь сложнейшей целостной системой, осуществляет высшую нервную деятельность через взаимосвязь специализированных и локальных функций коры, а также отдельных глубинных скоплений нервных клеток.
Мыслительные процессы осуществляются в высших отделах мозга — его коре, состоящей из примерно 15 миллиардов нервных клеток — нейронов. Каждая из них с помощью отростков контактирует с тысячами других, образуя сеть с неисчислимым множеством связей, уходящих по нервным волокнам к нервным окончаниям органов чувств. Когда определенные воздействия (сигналы) попадают на нервные окончания, они приходят в состояние возбуждения, которое по соответствующим каналам передается коре головного мозга, где постоянно возникают, «распадаются» и вновь образуются связи между его различными областями.
Исследования советских ученых убедительно показали, что в мозге можно условно выделить несколько блоков, различных по строению, функциям и связям.
Первый блок состоит из группы нервных аппаратов, расположенных в глубине мозга. Он образует систему, регулирующую обмен веществ, жизненно важные функции организма, является источником инстинктивных эмоций, влечений и потребностей человека и функционирует как «энергетический блок» мозга. Способность концентрировать внимание, возможность прочно сохранять следы прежнего опыта зависят от нормальной работы этого блока.   При   поражении   участков
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данной области человек становится либо апатичным, мысли его путаются, либо впадает в крайнее возбуждение.
Второй блок включает нервные приборы, находящиеся на разной глубине в задних отделах больших полушарий — в теменной, височной и затылочной областях, служит для восприятия, переработки и хранения информации, поступающей из внешней и частично внутренней среды, и связан с мышлением. Затылочные отделы мозга воспринимают и перерабатывают зрительную, височные — слуховую, теменные — кожную информацию. Поражение этих участков сопровождается нарушением соответствующих психических процессов.
Третий блок расположен в передних отделах мозга, прежде всего в его лобных долях. Он программирует и регулирует правильную организацию поведения человека, осуществляющего определенные намерения. Повреждение его ведет к тому, что при сохранении всех нормальных особенностей восприятия речи, логических процессов человек оказывается неспособным прочно удерживать намерение, подчинять ему свои действия и выполнять задуманное.
У здорового человека все блоки функционируют согласованно, как единая система, благодаря чему сохраняется способность правильно воспринимать раздражители и адекватно реагировать на них. Образно говоря, кора задних отделов мозга перерабатывает поступающую от органов чувств информацию и, сортируя по степени важности, передает    в    передние    отделы,    где    как бы
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вырабатывается инструкция для соответствующей реакции на события, происходящие во внешнем мире и внутри организма.
Но при травмах, заболеваниях мозга нарушаются его нормальные функции. Могут появляться иллюзии, то есть искаженное восприятие реально существующих предметов и явлений, или галлюцинации — мнимые восприятия, когда образы возникают без наличия реального объекта, но воспринимаются как реальность. Эти явления, связанные с нарушением психики, в древности порождали суеверный страх и толковались как * наваждения», «козни дьявола». Научное же объяснение их стало возможным лишь в XX веке на основе знания механизмов высшей нервной деятельности.
Сейчас нейрохирургам хорошо известны случаи, когда во время операции при раздражении зрительного или слухового центров коры головного мозга больные отчетливо «видели» не существующие в действительности образы или «слышали» голоса людей, животных, другие звуки. Галлюцинаторные образы возникают на базе ранее имевших место реальных ощущений и представлений, но трансформируются в фантастические картины вследствие нарушения нормальной, согласованной деятельности всех отделов мозга.
Конкретное содержание и логика мышления определяются в первую очередь социальным и природным бытием человека. Способность мыслить формируется приобщением к исторически накопленной культуре, воспитанием и обучением, предметной деятельностью   с    помощью  созданных  обществом
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приемов и средств. Человек как бы ♦программируется» жизнью в обществе.
Если бы его разум был проявлением дарованной богом души, не зависящей ни от чего материального, то психические способности взрослых и детей были бы одинаковы. Но жизненный опыт показывает, что это не так. Разум ребенка развивается в соответствии с развитием его головного мозга и под воздействием социальной среды при целенаправленном воспитании. В начале умственного развития ребенок не владеет даже речью, а уж тем более абстрактным мышлением. Он воспринимает только отдельные предметы и мыслит конкретными образами, подобно высшим животным. Он знает свою игрушку, своих родителей и близких, свою кошку и т. д. И лишь со становлением речи у него вырабатываются понятия «игрушки вообще», «кошки вообще», «человека вообще» и развиваются другие, более сложные умственные способности.
О зависимости сознания от социальной среды свидетельствуют также редкие случаи длительного пребывания людей в состоянии летаргического сна. Во Франции, например, девочка с больной нервной системой после испуга в 4-летнем возрасте потеряла сознание, а затем погрузилась в летаргический сон, длившийся 18 лет. Больная находилась под наблюдением врачей, и ее физическое развитие протекало нормально. Проснувшись в 22 года, она по своему интеллектуальному развитию осталась на уровне 4-летнего ребенка. Первым, что попросила проснувшаяся девушка, была ее детская кукла.
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В научной литературе описаны десятки случаев, когда грудных детей похищали и вскармливали хищные животные — волки, леопарды и др. Если этих детей через длительный срок удавалось вернуть в общество, оказывалось, что они не понимают человеческой речи и не владеют ею, не обладают ни абстрактным мышлением, ни нравственностью, то есть ведут себя как звери, вырастившие их.
Куда же делся божественный дар — «душа» у этих, попавших в исключительные условия людей? Богословы не могут ответить на этот вопрос, так как в действительности человеческое сознание — это реализация в определенных социальных условиях наследственной способности человеческого мозга к формированию абстрактного мышления, речи, нравственного поведения. Разум, сознание могут развиваться только в обществе, в человеческом коллективе, где люди передают друг другу знания из поколения в поколение, взрослые учат малышей, каждое новое поколение людей увеличивает сумму знаний.
Кибернетика — наука об общих принципах управления в технических устройствах, живых организмах и в обществе, возникшая в 40-х годах XX века, нанесла новый сокрушительный удар по религиозной догме о «божественной душе». Электронно-счетные машины выполняют функции, аналогичные многим функциям человеческого мозга: хранят информацию, ставят диагноз болезни, переводят текст с одного языка на другой, решают сложные математические задачи, управляют работой электростанций,   способ-
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ны к «обучению». Воспроизведение в кибернетических машинах некоторых сторон человеческого мышления сорвало покров таинственности с сознания, доказав, что ничего сверхъестественного в разуме людей нет.
Ну, а как же быть со столь заманчивым термином «бессмертие»? Пожалуй, его смысл был исчерпывающе определен еще Э. Геккелем, считавшим, что, «когда понятию бессмертия придают широкий, обобщающий смысл и распространяют его на всю совокупность познаваемой природы, тогда оно приобретает научную ценность... Мы предпочитаем немедленно обратиться к критике той «веры в бессмертие», которая обыкновенно разумеется под этим словом, веры в бессмертие личной души» К
Действительно, благодаря труду и возникновению в процессе эволюции речи как средства общения, взаимного контроля и самоконтроля, как средства усвоения знаний и способа их передачи другим, обеспечивающего преемственность и накопление опыта, человек, образно говоря, приобрел возможность социального бессмертия. Благодаря способности мыслить он смог проникнуть во многие тайны жизни, осознать несостоятельность мифов о «бессмертной душе» как основе жизнедеятельности живых существ. Религиозному обещанию бессмертия индивидуальной души в несуществующих райских кущах наука противопоставила разумное отношение человека к реальной земной жизни.
Человек бессмертен в плоти и памяти сво-
1 Геккелъ Э. Мировые загадки. С. 241.
7 Зак. 2339
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их потомков. Организмы рождаются и умирают, поколения сменяют друг друга. Но смерть отдельных организмов не обрывает существования вида. «Бессмертие» вида — в преемственности организмов, сохраняющих в потомстве основные признаки вида. В этом смысле жизнь, возникшая на Земле около трех миллиардов лет назад и продолжающая с тех пор свое непрерывное существование, «бессмертна». Ведь все виды живых организмов, и ныне живущих и давно вымерших, находятся в той или иной степени родства между собой. А общественно полезная материальная и духовная деятельность каждого отдельно взятого человека обеспечивает реальное бессмертие человеческого рода.
[image: image2.jpg]



В БИТВЕ ЗА ЖИЗНЬ
Медицина, которая служит человеку, слагается из
искусства и науки, и над ними простирается чудесный
покров героизма, без которого не может быть
медицины.
Г. Глязер
В книге «Этюды о природе человека», вышедшей в 1905 году, И. И. ^ечников__о<5об-щил накопившиеся к тому времени знания
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по биологии человека и поставил на научную основу проблему продления человеческой жизни, высказав свою точку зрения относительно старения и смерти. Рассматривая религиозно-философские доктрины, касающиеся смерти человека, он отмечал, что суть религий сводилась к утешению человека обещаниями долгой и безоблачной жизни в загробном мире. Наука, подрывая основы рели-, гии и лишая человека этих утешений, считал ученый, часто не в состоянии дать сразу что-либо взамен, но она упорно ищет средства для продления человеческой жизни. И результаты этих поисков не замедлили сказаться. Уже через 10 лет в «Этюдах оптимизма» ученый с величайшей радостью и гордостью отметил достижения медицины в борьбе со многими ранее неизлечимыми болезнями.
Открытие бактериальной природы инфекций позволяло спасать на полях битв тысячи раненых, которые прежде погибали от инфицированных ран, и тем самым снизить процент смертности. В результате средняя продолжительность жизни увеличилась почти на 17 лет. Эти успехи были порождены героическим трудом многих поколений врачей и ученых, одну за другой разгадывавших тайны природы. Давайте проследим этапы постижения истины.
Острозаразные инфекции, вызывавшие мор среди населения, известны с глубокой древности. Но особо распространяются они в период строительства городов, и это понятно: ведь в них высока численность населения, находящегося    в   ограниченном   пространстве,
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более тесен контакт с больными, что способствует быстрому распространению инфекции.
Несмотря на отдельные достижения в строительстве гигиенических сооружений (канализационная система Мохенджо-Даро в северо-западной Индии, 3—4-е тысячелетия до н. э.; водопровод в Древнем Риме, госу* дарствах доколумбовой Америки и древнерусских городах, очистительные сооружения и т. д.), санитарное состояние древних горо дов было крайне плохим. В Париже, например, лишь во второй половине XIV века пере^ стали выливать помои из окон прямо на улицу. До этого такой способ очистки жилья был обычным. Но даже после запрета это делать еще долгое время нечистотами были заполнены улицы городов как во Франции так и в других странах мира. Это способствовало распространению эпидемий инфекционных болезней среди людей и животных.
Поэтому неудивительно, что чума, холера, черная оспа, тифы, малярия, а в тропиках желтая лихорадка были бичом человечества. «Ни одна болезнь не вписала в историю эпидемий так много трагических глав,— пишет известный немецкий гигиенист Гуго Глязер,— как это сделала чума, которая своими нашествиями . не только уничтожала большую часть населения городов и деревень, но и.влекла за собой упадок культуры в Европе». Долгое время считалось, что она насылалась богом на тех людей, которые вызвали его гнев.
Первая сильная вспышка чумы была зарегистрирована в Индии в VI веке н. э. Из этого очага болезнь постепенно  проникла  в
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Египет, Сирию, Малую Азию, Европу и унесла около ста миллионов жизней. Вторая пандемия * черной смерти», возникнув в Азии, пронеслась по Европе в XIV веке, наполовину сократив численность населения.
Чтобы защитить себя от божьего гнева и снискать его благосклонность в период эпидемий, люди собирались в церквах (способствуя еще большему распространению заразы), молились, принося жертвы, бичевали себя. В 1771 году в Москве во время эпидемии чумы духовенство распространило в народе слух, что икона богоматери Боголюб-ской исцеляет заболевших, а здоровых предохраняет от болезни. День и ночь служились молебны, и верующие один за другим прикладывались к иконе. Эпидемия после этого стала распространяться вдвое быстрее. Тогда архиепископ Московский Амвросий был вынужден запретить доступ к «чудотворной иконе». Это вызвало общее недовольство народа и послужило причиной «чумного бунта».
Естественно, столь драматические события не могли не найти отражения в произведениях искусства того временит. В «Декамероне» итальянского писателя Дж. Боккаччо (1313—1375) мы находим впечатляющее описание чумы, постигшей Флоренцию. Говоря о быстром распространении болезни:, бегстве богачей из города, смерти тысяч людей, об ужасе живых, остававшихся в городе мертвых, писатель рассуждает о причинах болезни и предпринимаемых мерах борьбы. Приводим эти рассуждения Боккаччо. «...Возникла же она (чума), быть может, под влия-
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нием небесных тел, а быть может, ее наслал на нас за грехи правый гнев божий, дабы мы» их искупили, но только за несколько лет до этого она появилась на Востоке и унесла бес-' счетное число жизней, а затем, беспрестанно двигаясь с места на место и разросшись до размеров умопомрачительных, добралась наконец и до Запада. Ничего не могли с ней поделать догадливость и предусмотрительность человеческая, очистившая город от скопившихся нечистот руками людей... вое*, прещавшая въезд больным, распространив« шая советы медиков, как уберечься от заразы; ничего не могли с ней поделать и частые усердные моления богобоязненных жителей, принимавших участие как в процессиях, так равно и в других видах молебствий...»
Вспышки чумы отмечались в Европе вплоть до начала XX века.
Сейчас, когда нам известен механизм этого заболевания, просто объясняются все моменты трагических событий прошлых лет. Чума является острым инфекционным заболеванием, общим для животных и человека. Блохи, кусая здоровых и больных животных, способствовали распространению этой инфекции. Человек заражался от грызунов, чаще всего от крыс. В Вене в XVII веке даже был воздвигнут памятник в честь божественного спасения от чумы. Сейчас эта счастливая случайность объясняется гибелью грызунов. Тогда же это выглядело как чудесное вмешательство богов, ибо в случае заболевания чумой смертельный исход наблюдался во всех случаях.
Современные исследования показали, что
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пандемии инфекционных болезней резко усиливались в годы солнечной активности. Это подтверждено анализом вспышек различных форм холеры, которая в годы низкой активности солнца почти не наблюдалась.
Острозаразная инфекция — холера поражает преимущественно кишечный тракт. В течение нескольких часов наступает резкое обезвоживание, которое, наряду с высокой температурой и общей интоксикацией, является причиной смерти. Холера была принесена в Европу из Индии в начале XIX века. В 1825 году болезнь зарегистрирована в России и в 1830—1832 годах распространилась по центральной ее части — в Пензенской, Костромской, Симбирской, Курской губерниях, на Украине, проникла в Петербург и Москву. Страшная картина холерного мора и неумелой борьбы с ним предстает перед нами, когда мы обращаемся к официальным документам и описаниям очевидцев этих событий, в том числе и А. С. Пушкина. Официальные указы сената касались отмены рекрутских наборов на период холеры. По всей России потянулись бесконечные крестные ходы, загудели колокола, ладан заструился в отравленном холерой воздухе. Из-за нехватки врачей в борьбе с эпидемией принимали участие городовые, цирюльники, ветеринары. По городам разъезжали больничные кареты, выскакивающие из них городовые подбирали заболевших на улицах и, как отмечают очевидцы, иногда не разбирались, болен человек или просто подгулял с горя. Врачебные мероприятия сводились к применению микстур, горчичников и отвлекающих средств — горя-
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чих ванн. Прибегали также к кровопусканиям. Такие методы сами по себе могли вызвать смертельный исход. Недаром во время мятежей, называемых «холерными бунтами», громили в первую очередь больницы, холерные кареты, а затем уже выступали против губернских властей и бар, возмущаясь, «почему из господ никто не умирает, а простой народ мрет сотнями». Только за 1830 год в двенадцати губерниях России насчитывалось 20 тысяч заболевших холерой, из них умерло свыше 14 тысяч человек. В Одессе смертность от холеры превысила смертность в других городах России.
И. И. Мечников отмечал, что наблюдения над невыносимыми страданиями людей при эпидемиях чумы и холеры сыграли большую роль в формировании пессимистического мировоззрения многих философов и ученых. Очень популярными были пророчества о «близком конце света» и гибели отдельных государств.
Не менее опасными инфекциями были также тифы, малярия, полиомиелит, бешенство и ряд других.
Задолго до того, как люди обнаружили прямую связь между антисанитарией, микробами и инфекционными заболеваниями, они интуитивно находили способы борьбы с ними. Изоляция больных, очистка помещений, карантины на дальние перевозки людей и грузов — вот арсенал средств, который был в обиходе почти с библейских времен.
Использовалось и такое средство, как вакцинация: введение ослабленных возбуди-
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телей конкретного заболевания в организм. Вследствие перенесения легкой формы болезни у человека вырабатывалась невосприимчивость к данной инфекции. Впервые вакцинация была разработана и применена для вирусных инфекций, в частности черной оспы. Вирус в переводе с латинского языка означает «яд». С давних времен была подмечена заразность многих болезней. Считали, что у больного выделяются яды, которые вызывают заболевание у всех, кто соприкасается с ним. А прежде чем расшифровать природу вирусов, люди, благодаря своей наблюдательности, научились бороться с некоторыми из них. Так, из наблюдений было известно, что крестьянки, заразившиеся при дойке коровьей оспой, устойчивы к черной оспе в период ее эпидемии: они или не болеют вовсе, или легко переносят заболевание. Это побудило английского врача Эдуарда Джен-нера разработать прививку против черной оспы на основе пустулы (пузырька) коровьей оспы. Первая прививка была сделана в Англии в 1796 году. А в 1801 году этой вакциной были привиты воспитанники приюта в Москве и началась борьба с черной оспой в России. К началу 80-х годов нынешнего века человечество полностью избавилось от вспышек этой болезни. Борьба с черной оспой служит ярким примером того, как практика способна обгонять теорию: ведь возбудитель болезни — вирус черной оспы — был открыт только в 1907 году. К тому времени французский ученый Луи Пастер уже успешно применил вакцинацию против такой страшной болезни, как бешенство.
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Мир невидимых простым глазом существ — микробов — был открыт в XVII веке голландским физиком-оптиком А. Левен-гуком, который изобрел микроскоп. Но связь между обнаруженными им мельчайшими существами и болезнями тогда еще не была установлена и казалось, что это открытие не будет иметь никакого отношения к практической медицине. Прошло почти два века, пока микроскоп оказался в руках врача для поиска возбудителей болезни.
Уже к середине XIX века мнения многих прогрессивных врачей сходились на том, что каждая инфекционная болезнь должна иметь своего микроба-возбудителя. Выдающийся русский хирург H. И. Пирогов (1810—1881) считал, что нагноительные осложнения ран зависят от живых возбудителей, попадающих в раны извне. Еще до открытий Л. Пастера и обоснования им микробного начала не только инфекций, но и процессов гниения и брожения H. И. Пирогов при лечении ран применял дезинфицирующий раствор хлорной извести, йодную настойку и азотнокислое серебро.
В 1857 году последовало открытие выдающегося французского ученого Луи Пастера. Он показал, что микробы играют существенную роль в природе, и положил начало новой науке —• бактериологии, или микробиологии. С этого момента ученые-микробиологи постепенно открывали возбудителей различных инфекций и искали способы борьбы с ними. Но от выявления возбудителя до полной победы над инфекцией часто проходили десятилетия. Например, вибрион холеры (бак-
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терия, по форме напоминающая запятую) был открыт немецким ученым Робертом Кохом еще в 1883 году. Но многие ученые подвергали сомнению это открытие. Особенно самоотверженным оппонентом был немецкий ученый M. Петтенкофер. В доказательство своей правоты он приводил факты, свидетельствующие о том, что отдельные люди в силу особенностей своего организма остаются здоровыми даже при самой сильной эпидемии, что открытый Кохом микроб не вызывал заболевания у экспериментальных животных и что холера территориально распространяется не с одинаковой силой и скоростью. Он даже провел эксперимент на себе: выпил культуру бацилл холеры и через три дня заболел лишь легким катаром кишок, от которого быстро излечился.
Открытие P. Коха было реабилитировано работами русских ученых. В 1888 году H. Ф. Гамалея предложил использовать для защиты от холеры умерщвленные холерные бациллы. Их безвредность он также испытал на себе. Это лечение основано на иммунитете — свойстве организма распознавать чужеродный ему белок внедрившегося микроба и бороться с ним при помощи специальных образований* находящихся в сыворотке крови,— антител. Возбудители инфекции, впервые и в малом количестве попадающие в организм, вырабатывают иммунитет против них. При повторном попадании этих же микробов устойчивость организма к ним возрастает, и человек уже не болеет данной болезнью. Высокая заболеваемость и смертность отмечается в том   случае,   если   орга-
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низм раньше никогда не сталкивался с этой инфекцией. Так было во время многих эпидемий. Доколумбова Америка, например, не знала кори. И поэтому тысячи американских индейцев, детей и взрослых, умерли от этого заболевания, в то время как европейцы легко переносили его. Великая заслуга в изучении иммунитета и разработке вакцины против инфекционных заболеваний принадлежит русским ученым И. И. Мечникову, H. Ф. Гамалею, Д. К. Заболотному, О. О. Мочутков-скому и ряду других.
В конце XIX и первой половине XX века были открыты возбудители большинства острозаразных инфекций и намечены меры борьбы с ними. Вошли в практику прививки против детских инфекций: дифтерии, коклюша, детского паралича. Одно время считали, что прививки могут избавить человечество почти от всех инфекционных болезней. Но потом ученые убедились, что великое множество инфекций не способствует выработке иммунитета в организме. И это заставило искать новые пути борьбы с ними.
В 1907 году немецкий врач, ученый Пауль Эрлих создал препарат для лечения страшнейшей и очень распространенной в те времена болезни — сифилиса, которая не только губила и уродовала больных, но и отражалась на их потомстве. Этим было положено начало эпохе химиотерапии, то есть лечению химическими веществами. Финалом борьбы с инфекциями явилось открытие антибиотиков и других лекарственных веществ, способных обезвредить возбудителей болезни, находящихся в любой части орга-
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низма, уничтожить наимельчайшую форму жизни — вирус, если он вызывает болезнь.
Русские ученые, современники И. И. Меч
никова, В. А. Манассеин и А. Г. Полотебнов
еще в конце прошлого века опубликовали ре
зультаты работ, подтверждающих идеи Меч
никова о борьбе между микробами. Они наб
людали, как подавляет микробов зеленая
плесень, культивируемая ими на специаль
ном бульоне. Выделенные этими учеными
препараты зеленой плесени излечивали труд
но заживляемые раны и язвы. Но их откры
тие не получило широкого распространения
и со временем было забыто. Прошло почти
полвека, и в Англии в лаборатории А. Фле
минга вторично был открыт пенициллин.
С этого момента началась эра антибиотиков.
В 1943 году в Америке Ваксман получил
стрептомицин, помогавший бороться с тубер
кулезом. К настоящему времени разработано
много синтетических препаратов, которые
действуют подобно антибиотикам, угнетая
рост и размножение болезнетворных микро
бов.
.
Итак, благодаря усилиям ученых: уже в первой половине XX века была расшифрована природа и найдены средства борьбы со многими инфекционными заболеваниями. Но знания в области инфекций пока не абсолютны. И вторая половина XX века приносит новые открытия. Так, в 70-х годах были выявлены и описаны ранее неизвестные заразные заболевания, такие, как «куру», «лихорадка Эбола», «лихорадка Марбург», выявлены их возбудители-вирусы и ведутся поиски борьбы с ними.
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Огромную роль в продлении человеческой жизни сыграли достижения в области хирургии и реаниматологии, совершенствование хирургической техники, позволяющей производить пересадки натуральных и искусственных органов.
И в глубокой древности были искусные врачи, умевшие лечить и даже производить сложные операции. Особенно искусство врачевания было развито в Индии, Египте, в отдельных странах Европы. А. Бэшем отмечает, что Индия в период с I по IV век н. э. обладала уже высокоразвитой системой медицинских знаний. Хотя индийские врачи древности плохо знали физиологию, но эмпирическая хирургия была там высоко развита. Мастерски вправлялись вывихи и переломы, при затянувшихся тяжелых родах плод извлекался при помощи кесарева сечения, особого мастерства достигла пластическая хирургия. Древнеиндийские хирурги, согласно А. Бэшему, умели восстанавливать носы, уши, губы, потерянные в битве или по приговору суда, производили пересадку кожи. Аналогичные операции делали в Древнем Египте, чтобы закрыть уродство или шрам. Об этом повествует древнеегипетский медицинский трактат под названием «Папирус эберс», написанный за 1500 лет до н. э.
О пересадке тканей с одной части тела человека на другую и о хорошем приживлении писали древнеримский врач Цельс, а также арабские врачи III века н. э. В литературе есть даже упоминание о том, что античные врачи Косма и Демян, которых за умение врачевать объявили святыми, будто бы
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удалили пораженную гангреной ногу римлянина и заменили ее здоровой ногой раба.
Вполне возможно, что подобные попытки и предпринимались отдельными врачами, достигшими блестящей хирургической техники. Но успех таких операций был основан лишь на интуиции и потому был очень кратковременным. Попадание инфекции в операционное поле угрожало гибелью от нагноения и сепсиса. До появления наркоза больные часто погибали от болевого шока.
С 1842 года в медицинской практике начинают применяться хлороформ и эфир для наркоза, что послужило началом нового направления — анестезиологии, разрабатывающей методы обезболивания при хирургическом вмешательстве. После этого было изучено много веществ, оказывающих обезболивающий эффект,— местный на данном участке тела или общий, когда лекарство, воздействуя на центральную нервную систему, снимает болевую чувствительность. Победа над болью ускорила совершенствование хирургических методов. Этому способствовало еще одно открытие. На рубеже XIX и XX столетий французский хирург Алексис Каррель разработал способ зашивания сосудов с помощью специальных, очень тонких игл и ниток, что открывало возможность проводить не только сложные операции, но и сложные пересадки.
Большое значение для развития хирургии, спасения многих жизней, а значит, и для увеличения продолжительности жизни в целом   имело   внедрение   метода   переливания
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крови. В 1910 году венский врач Ландштей-нер выделил группы крови, различающиеся по содержанию белковых факторов. Этим объяснялась причина того, что среди попыток переливания крови, предпринимавшихся ранее, были удачные случаи (когда случайно вводилась одногруппная, совместимая по белковым факторам кровь или кровь первой группы, которая в большинстве случаев не вызывает склеивания красных клеток крови — эритроцитов) и наблюдались случаи несовместимости, иногда даже со смертельным исходом. После открытия групп крови было налажено массовое ее переливание людям, перенесшим тяжелые операции, кровопотери при травмах, тяжелобольным.
В начале XX века совершенствуется техника сложных операций. В 1902 году появилось сообщение, что австрийский врач Ульма-ни впервые пересадил почку собаки с обычного места под кожу, чтобы выяснить ее функциональные способности после пересадки. В конце своего сообщения он поделился планами новых пересадок. В 1910 году Алексис Каррель сообщил о результатах своих экспериментов по пересадке почки у животных. В то время технически уже начали разрабатывать методики проведения и более сложных операций в брюшной полости и даже на легких.
В начале 20-х годов советский хирург и изобретатель С. С. Брюхоненко создал аппарат искусственного кровообращения — авто-жектор. В июле 1928 года он подключил к аппарату отделенную от туловища голову собаки, которая начала подавать все признаки
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жизни: щурила глаза, когда включали яркий свет, пыталась проглотить кусочек сыра, поднимала уши при звуковых раздражениях. Таким образом, возникло новое направление в медицине — реаниматология (ре — латинская основа «вновь», анимаре — оживлять). В совершенствование техники оживления человека, находящегося в состоянии клинической смерти, большой вклад внесли советские ученые Ф. А. Андреев, В. А. Неговский и другие. Их методы широко применялись во время Великой Отечественной войны на фронтах и в тылу.
Для полного успеха пересадки органов надо было преодолеть еще одно препятствие. Многочисленные первые опыты по аллотранс-плантации (пересадке тканей от одного человека к другому) при самой блестящей в техническом отношении операции и предупреждении попадания инфекции заканчивались неудачей. Пересаженная ткань ненадолго приживалась в теле нового хозяина. Через 2—3 недели наступало ее отторжение. Долгое время ученые не могли объяснить это таинственное явление. А. Каррель отметил различия в приживлении между алло- и ауто-трансплантацией (пересадкой тканей в пределах одного организма) и пришел к выводу, что изменения в пересаженном от другого индивидуума органе связаны не с хирургическими факторами, а с влиянием организма реципиента, то есть человека, которому пересаживают орган.
Еще десятилетия наблюдений и раздумий над этими проблемами — и врачи установили, что механизм отторжения зависит от им-
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мунных свойств организма, играющих столь значительную роль в борьбе с инфекциями. Эта мысль была впервые четко сформулирована в 1953 году американским ученым Питером Медаваром, проводившим опыты по пересадке тканей животных. Он получил детальные микроснимки этого процесса и установил среднестатистические сроки сохранения аллотрансплантатов.
Еще до этого высказывалось предположение, что пересадки у близнецов, развившихся из одной клетки, должны пройти успешно в связи с идентичностью их тканей. И это было подтверждено на практике. Сначала пересаживалась кожа от одного близнеца к другому. В 1954 году в Брайэмской больнице (США) врач Муррей впервые пересадил почку 22-летнему пациенту от его брата-близнеца. Операция прошла успешно, и после того, как ему удалили больные почки, оставив только пересаженную, он поправился, женился и обзавелся детьми.
Сейчас мировой опыт подобных операций насчитывает несколько десятков случаев. 86 процентов — вот оценка шанса на успех. Преимущества такой пересадки заключаются в том, что не нужно бороться с отторжением тканей, подавляя иммунные свойства организма, часто являющиеся причиной гибели больного в послеоперационном периоде. Так случилось и при первой операции на сердце, произведенной в 1967 году доктором Кристианом Бернардом Луи Вашканскому. Через два месяца после успешной операции больной погиб в результате неспособности организма бороться с инфекцией.
8*
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На следующем этапе задачей ученых было так изменить организм реципиента, чтобы он не вырабатывал иммунные тела. Вначале иммунитет подавляли при помощи облучения, потом стали применять лекарственные препараты. Этот способ оказался наиболее приемлемым. Сейчас уже свыше 9 тысяч человек живут с пересаженными почками, проведено более 300 операций по пересадке сердца, и шестая часть оперированных живы, а отдельные пациенты живут уже свыше 10 и 15 лет. Англичанин Брайан Прайс с трансплантированным от 16-летнего донора сердцем прославился даже участием в Бостонском марафоне, где он в свои 45 лет преодолев дистанцию за 5 часов 57 минут.
Операции по замене органов становятся массовыми. Насчитываются сотни операций по пересадке печени, десятки операций по пересадке поджелудочной железы и костей. Проделаны пересадки комплекса «сердце — легкие». Сейчас успех достигается также пересадкой искусственных органов, на которые в организме оперируемого человека не вырабатываются антитела. Эксперименты по созданию и апробации таких «запасных частей» позволяют надеяться на появление миниатюрных, безвредных для организма и долговечных органов. Уже создано много моделей, вплоть до искусственного сердца — механического аппарата из металла и пластика. Трансплантация искусственного сердца была осуществлена 2 декабря 1982 года в медицинском центре штата Юта (США) хирургом Уильямом Де Врисом. Первый обладатель искусственного сердца 61-летний стоматолог
Барни Кларк прожил с ним 112 дней и умер от легочной недостаточности.
Первое искусственное сердце представляет собой механизм из нержавеющей стали весом 280 граммов. Он работает от громоздкой батареи питания. Барни Кларк был буквально прикован к устройству весом 181 ки« лограмм. Правда, аппарат искусственное сердце «Джарвик-7» быстро совершенствуется. Как сообщалось в прессе, последующие операции были проведены Де Врисом уже с менее громоздкой аппаратурой. Два его следующих пациента — Уильям Шрейдер и Мар-рей Хейдон — пользовались батареей питания весом 146 килограммов. Кроме того, на 4—6 часов они могли подключаться к портативному устройству весом в 5 килограммов, что позволяло им выходить на это время за пределы палаты. В целом же проблема пересадки искусственного сердца пока не дала значительных результатов в повышении продолжительности жизни. Из трех оперированных Де Врисом пациентов дольше всех прожил без всяких осложнений лишь Барни Кларк. У двух последующих пациентов и пациента, оперированного в Швеции с применением американского аппарата «Джар-вик-7», примерно в двухнедельный срок развился тромбоз сосудов.
Но поиск продолжается. Перспективы замены износившихся органов связывают с развитием бионики — науки о системах, функционирующих по образу живых. Считают, что до 2000 года набор бионических органов будет очень широким, начиная с клапанов сердца, сосудов, костей и суставов
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(что уже делается сейчас), до фторуглерод-ной крови, пригодной для заменных переливаний при болезнях кроветворной системы.
К числу бионических органов, уже проходящих апробацию, относятся: искусственный позвоночный столб, пластики-протезы для исправления различных костей, в том числе и костей черепа, синтетическая кожа, проницаемая для воды и газообразных веществ, протезы пищевода и трахеи, электронный глаз и электронное ухо, искусственная поджелудочная железа и печень. В дальнейшем, считают ученые, почти каждый орган будет иметь искусственную замену.
Намечен еще один путь получения «запасных частей» для ремонта человеческого организма — изготовление живых протезов при умелом использовании способности организмов к регенерации (восстановлению) органов. Особенно сильно выражены явления регенерации у земноводных. Известно, что ящерицы, тритоны и саламандры, кроме конечностей и хвостов, могут восстанавливать ткани глаз и других органов, включая сердце. У человека регенерируют ногти, кожа, отчасти мышцы, роговица, клетки печени. Эксперименты по стимуляции процессов регенерации направлены на то, чтобы можно было вырастить новую руку, ногу или другой орган. Точные знания о процессе дифференциации клеток и о механизмах их соединения между собой позволят выращивать отдельные органы из культуры ткани.
Таким образом, предсказания фантастов о будущих «киборгах» — человеческих существах,   имеющих   кибернетические системы
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вместо отдельных износившихся органов, находят прямое подтверждение на практике. Внедрение новой, более совершенной техники в хирургию принесет новые успехи в реаниматологии. Все эти обстоятельства учитываются футурологами при составлении прогнозов на дальнейшее увеличение продолжительности человеческой жизни.
Советская медицина — медицина профилактическая. Многие болезни, в том числе и некоторые наследственные, будут устранены за счет мероприятий профилактических. В частности, борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями ведется у нас и путем приобщения к физкультуре и спорту миллионов советских людей. Как известно, развитие физкультуры и спорта в СССР предусматривается рядом социальных программ, принятых КПСС.
Теперь прислушаемся к прогнозам, касающимся достижений медицины, которые существенно повлияют на увеличение продолжительности жизни. Советские исследователи (P. А. Фесенко, В. А. Лисичкин, В. П. Войтенко, А. В. Токарь и другие), как и футурологи Гудзоновского института прогнозов, сходятся на том, что к 2050—2100 годам, кроме успехов в борьбе с сердечно-сосудистыми, онкологическими заболеваниями и блестящих достижений хирургии, будут:
а)
сведены к минимуму наследственные
заболевания и родовые дефекты;
б)
найдены новые методы сохранения или
улучшения окружающей среды;
в)
повышены   интеллектуальные   способ
ности посредством прямого электромеханиче-
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ского контакта между человеческим мозгом и машиной (компьютером).
Будет достигнут химический контроль над процессами старения и увеличением продолжительности человеческой жизни примерно на 50 лет.
Но самый большой успех в борьбе за реальное долголетие связан с открытиями в области биологии старения.
НА ПУТИ
К ДОЛГОЛЕТИЮ
Мы сами своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим безобразным обращением с собственным организмом сводим нормальный срок жизни до гораздо меньшей цифры.

И.П. Павлов
Рассматривая смерть как явление биологическое, многие ученые уже в древности отмечали, что большинство людей могло про-
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жить гораздо дольше и умирало только потому, что медицина того периода не могла помочь им.
Систематическое и массовое изучение продолжительности человеческой жизни началось в конце XVII века, когда купец Джон Граунт и знаменитый астроном Эдмунд Галлей построили первые таблицы смертности, в которых отразили статистику смертности по возрастам. Пытаясь вывести математическую закономерность для определения возможной продолжительности жизни, Галлей взял данные польского города Вроцлава и вывел среднюю величину. Она составила 34 года. Граунт построил такую же таблицу для Лондона. Она ненамного отличалась от той, что получил Галлей.
С этого времени в обиход вводится групповой показатель — средняя продолжительность жизни. Расчет его производится на основании точных статистических данных о возрастном составе населения, о числе живущих в каждой возрастной группе, о смертности в каждой возрастной категории. Показатель будет тем меньше, чем больше смертность в какой-либо из возрастных групп. Большинство исследователей, и в частности советские ученые Б. Ц. Урланис, M. С. Бедный, утверждают, что понятие «средняя продолжительность жизни» наиболее четко характеризует жизнеспособность населения и перспективы его роста и поэтому является характеристикой здоровья. Это понятие теперь имеет такие синонимы, как «предстоящая продолжительность жизни», «вероятная продолжительность жизни» и ряд других.
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В XVIII веке показатель средней продолжительности жизни был очень низок — не* многим больше 30 лет. Сравнение данных о средней продолжительности жизни у различных народов и рас, у представителей различных видов животных позволило говорить о внешних (средовых) и внутренних (наследственных) факторах долголетия, а также вы явило изменяемость этого показателя от эпохи к эпохе в сторону постепенного, а в последнее время быстрого увеличения. Была опровергнута широко распространенная концепция о бессмертии человека в так называемом «золотом веке», когда люди только появились на Земле.
На смену древнеиндийским мифам о первоначальном бессмертии пришли библейские сказания о высоком долгожительстве героев и праведников. Так, уже упоминавшимся библейским персонажам Адаму, Ною, Мафу-салу приписывалась жизнь в несколько сотен лет. Создание мифов о бессмертии и высокой продолжительности жизни свидетельствует о направленности человеческого ума на продление жизни уже в тот период. На самом деле продолжительность человеческой жизни в древности была очень коротка. Определение возраста представителей человека на различных этапах эволюции по костным остаткам показало, что большинство людей на стадиях синантропа и неандертальца не доживало до 30 лет. Очень высокой была детская смертность. Это и понятно: суровые условия существования, отсутствие знаний о пользе или вреде тех или иных продуктов приводили к   отравлениям,   постоянные   нападения
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хищников уносили жизни детей и ослабленных членов клана, здоровые и сильные люди погибали в результате межплеменных конфликтов. А если добавить еще инфекционные болезни и ритуальные убийства?.. До 50— 60 лет могли дожить лишь единицы.
У народов, освоивших скотоводство и земледелие, создались благоприятные жизненные условия, и это сказалось на увеличении продолжительности жизни и на росте населения древнейших цивилизаций мира (Египет, Ассирия, древние государства Индии и Африки). У народов, попавших в трудные условия существования (в тундру, тайгу, тропические леса), сохранилась высокая смертность детей и взрослых, и численность таких племен была невелика.
При изучении любой исторической эпохи источником демографических сведений становятся не только костные остатки, но и памятники культуры, предметы быта, церковные записи с указанием года рождения и смерти, надгробные надписи, древние книги. Эти источники свидетельствуют о том, что пик смертности взрослых медленно передвигался в старшие возрастные группы и в X — XIV веках он уже охватывал возрастную группу в 41—60 лет. Пожилого возраста достигало примерно 6 процентов населения. Средняя продолжительность жизни составляла 25—30 лет. Эти данные соответствуют и продолжительности жизни на территории нашей страны. Так, раскопки средневекового городища Саркел — Белая Вежа (X — XII вв.) показали, что до старости дожили 4
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из 179 мужчин и 13 из 117 женщин, то есть б процентов численности.
При феодализме средняя продолжительность жизни в Европе увеличилась до 31 года. Столь низкие показатели объясняются частыми эпидемиями, голодом, войнами, жестокими нравами, поддерживаемыми церковью, такими, например, как гонения не только на отдельных людей, но и на целые «неполноценные» народы.
Даже в высокоразвитых странах Западной Европы голод периодически поражал население вплоть до начала XIX века. А инквизиторская деятельность христианской церкви в Европе только по предположительным подсчетам привела к гибели 12 миллионов людей.
Однако тенденция к увеличению средней продолжительности жизни в те эпохи все же прослеживается. В этом, вероятно, играли роль преимущественно биологические факторы, в частности наследственность, а не социальные. Так, по данным церковных книг, в Англии в эпоху феодализма даже в привилегированных классах до старческого возраста доживали лишь 4,2 процента.
Вторым аргументом, подтверждающим влияние биологических факторов, являются наблюдения над животным миром. Советские геронтологи Б. Ф. Ванюшин и Г. Д. Бердышев обобщили научные данные, свидетельствующие о том, что в ходе эволюции многих видов животных увеличивалась видовая продолжительность жизни: у плотоядных животных со времени появления их на Земле она выросла на 12   лет,   у   копытных — на
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20 лет. Примерно такой же рост отмечен и у приматов.
Максимальная потенциальная продолжительность жизни человека за 100 тысяч лет увеличилась на 14 лет. Исследователи подчеркивают, что важную роль в этом играет наследование долгожительства, доказанное многими учеными путем исследования разных видов насекомых и млекопитающих.
Сравнение продолжительности жизни мужчин и женщин — еще одно доказательство важности биологических факторов. Различия между полами в уровне смертности прослеживаются уже в эмбриональный период и сохраняются на всех дальнейших этапах. Эта закономерность характерна для большинства экономически развитых стран: так, в СССР продолжительность жизни женщин на 10—11, а в Европе и Америке на 7—10 лет выше, чем мужчин. Если среди населения до 50-летнего возраста число мужчин фактически равно числу женщин, то в пожилом возрасте численность женщин намного превосходит таковую у мужчин.
Первоначально мнения ученых о причинах большей смертности мужчин сходились на средовых факторах. Считали, что когда условия внешней среды, жизни и работы станут одинаковыми для мужчин и женщин, то и продолжительность их жизни сравняется. Безусловно, во многих случаях высокая смертность мужчин связана с образом жизни. Рак легких, вызываемый курением, цирроз печени, обусловленный алкоголизмом, повышенный  профессиональный  и  бытовой
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травматизм относятся к числу несомненных причин повышенной смертности мужчин по сравнению с женщинами.
В 60-х годах XX века американский ученый Ф. Мэйдиган исследовал смертность мужчин и женщин в монастырях, где все обследованные находились в одинаковых условиях, и на представленном материале (9813 монахов и 32 041 монашенка) показал, что с общим ростом продолжительности жизни остается та же закономерность: смертность мужчин и здесь гораздо выше. После этого исследования почти все ученые объясняют половые различия в продолжительности жизни эндогенными факторами: одни относят эти причины на счет половых гормонов, другие — на счет генетического материала, связанного с женской половой хромосомой. Существует и третье мнение — о том, что различия в продолжительности жизни мужчин и женщин сложились в процессе эволюции и связаны с различием их ролей в приспособлении к условиям среды. Это мнение высказал советский исследователь В. А. Гео-дакян (1974), который сравнил два пола с двумя материалами в руках скульптора — глиной и мрамором. Из глины делается много пробных для отбора фигурок, которые первыми входят в контакт со средой и принимают на себя все негативные воздействия меняющихся условий среды. И хотя часть из них может погибнуть, но эти фигурки — мужчины — привносят в популяцию новые, ценные для выживаемости вида качества. Информация самых приспособленных из них передается из   поколения   в   поколение
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(«закрепляется в мраморе») благодаря женскому организму.
В доказательство своей правоты В. А. Гео-дакян приводит различные биологические факты. Например, то, что повышенная смертность мужского пола наблюдается у большинства живых организмов, включая моллюсков, насекомых, птиц, рыб, млекопитающих и человека. Фактами увеличения рождаемости мужских особей при особо неблагоприятных условиях как в популяциях животных, так и человека подтверждается особая их роль в процессе отбора. Давно уже известно, что в засушливые годы у земноводных появляется больше самцов, чем самок. В военные годы и голодовки рождается больше мальчиков. Об эволюционной роли мужских особей свидетельствуют и различия между полами по структуре некоторых болезней и врожденных уродств. Врожденная патология женщин направлена в эволюционное прошлое, у мужчин устремлена в будущее. Это значит, что у женщин чаще встречаются заболевания органов, развившихся на более ранних этапах эволюции. Среди врожденных пороков сердца чаще встречается не-заращение межпредсердной перегородки, появление которой у животных предшествовало образованию четырехкамерного сердца. У мальчиков пороки сердца обычно связаны с эволюционно более поздними структурами.
У мужчин гораздо чаще, чем у женщин, встречаются «болезни века», такие, как инфаркт, атеросклероз, гипертония, шизофрения, и протекают они более тяжело. Женщины чаще болеют давно известными недуга-
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ми: ревматизмом, диабетом, опухолевыми болезнями половой системы и другими.
Биологические факторы долголетия тесно связаны с социальными, и выявление их роли стало возможным лишь при определенном уровне развития общества, когда успехи естественных наук и медицины создали основу для увеличения продолжительности жизни.
Начиная с эпохи капитализма рост средней продолжительности жизни набирает ускорение и приобретает интенсивный характер в век научно-технической революции. И в этот период уже отчетливо прослеживается роль социально-экономических условий, что убедительно было показано К. Марксом в его книге * Капитал». На основании отчетов санитарных врачей Англии он вывел значения средней продолжительности жизни для разных социальных прослоек двух городов — Манчестера и Ливерпуля. В Манчестере в 40-х годах XIX века средняя продолжительность жизни представителей состоятельных классов была 38 лет, а рабочих — 17. В Ливерпуле данные были ниже, но и здесь этот показатель у власть имущих был более чем в два раза выше. Аналогичные результаты были получены и при анализе переписей во Франции и в других странах Европы.
По итогам переписей, проведенных в дореволюционной России, самая низкая средняя продолжительность жизни отмечалась у крестьян-бедняков, особенно в республиках Закавказья и Средней Азии, где социально-экономические условия были хуже, чец в центре царской России.
9 Зак. 2339
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И в настоящее время различия в средней продолжительности человеческой жизни разных стран ярко иллюстрируют их социально-экономический уровень. Так, в высокоразвитых странах, в которых резко уменьшилась детская смертность и благодаря научно-техническому прогрессу снизилась заболеваемость и общая смертность, она значительно выше, чем в развивающихся. Особенно низкие показатели наблюдались в колониях и резервациях. В 1961 году средняя продолжительность жизни в бывшей колонии Англии — Индии составляла 32 года. В резервациях американских индейцев она и поныне не превышает 40 лет.
Но показатель средней продолжительности жизни складывается и из особенностей организма каждого индивидуума. Советские исследователи биологии старения Г. M. Бу-тенко и В. П. Войтенко иллюстрируют это, сравнивая продолжительность жизни двух людей — американского мультимиллионера Дж. Рокфеллера и русского революционера и ученого H. А. Морозова. Первый поставил перед собой задачу прожить не менее 100 лет и расходовал на это огромные средства, строго придерживался врачебных рекомендаций, касающихся питания и двигательного режима. Он прожил 98 лет. H. А. Морозов за революционную деятельность в 28 лет был осужден царским правительством и более 26 лет провел в Петропавловской и Шлиссельбург-ской крепостях, где погибали или лишались здоровья сотни узников. Благодаря биологическим особенностям организма H. А. Морозов не только пережил тюремный режим дол-
130
гих лет заключения, но и стал долгожителем — он прожил 92 года.
Климатические условия также влияют на продолжительность человеческой жизни, и в настоящее время этот фактор усиленно изучается. Есть данные, по которым можно судить, что наиболее благоприятным для жизни является климат субтропиков и близость к океану. Наименее способствует долголетию резко континентальный климат.
В каждом отдельном климатическом поясе или регионе можно выделить свои зоны долгожительства. На территории Советского Союза с давних времен ведутся наблюдения за долгожителями Абхазии, Азербайджана, Горного Алтая, Восточной Сибири. В последние годы обращено внимание на Украину и Белоруссию, которые по количеству долгожителей не уступают традиционным районам долголетия в СССР.
А. В. Манулик на материалах переписи населения 1979 года показал, что в Белоруссии наиболее высокий процент долгожителей в Витебской и Брестской областях. В Брестской области, например, на 1 миллион 300 тысяч человек приходилось 19 558 человек старше 80 лет, 1969 старше 90 лет и 100 человек в возрасте 100 лет и старше. Обращает на себя внимание высокий процент мужчин-долгожителей в этой области. В Витебской области на 1 миллион 370 тысяч человек приходилось 27 591 старше 80 лет, 2942 старше 90 и 196 старше 100 лет. Особенно выделяются по количеству долгожителей Бешенко-вичский, Глубокский, Городокский, Лепель-ский, Поставский, Оршанский районы Витеб-
в*
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ской области, а также Пружанский район Брестской. В Гомельской, Могилевской и других областях также можно выделить отдельные районы с высоким количеством долгожителей, а общее количество лиц, достигших 90 лет, и старше 100 лет почти такое же, как и в двух предыдущих зонах.
Подобные исследования проводятся не только для выявления количества долгожителей в той или иной местности, но и для определения вероятности дальнейшего увеличения средней продолжительности жизни. Это интересно как в теоретическом отношении, так и для решения практических вопросов, в частности проблемы трудовых ресурсов и социального обеспечения. Еще десять лет назад прогнозы были очень оптимистичны. На состоявшейся в 1971 году в Швейцарии научной конференции «Управление процессом старения человека» американский демограф-футуролог P. Перехода высказал предположение, что уже в 1980 году средняя продолжительность жизни людей может превысить 90 лет, к 1990 году достигнет 100 лет, а в первой трети XXI столетия составит 120— 130 лет. Продолжительность жизни отдельных людей, превышая средние статистические показатели, будет составлять 150 лет и выше.
Более реальные прогнозы роста средней продолжительности жизни были сделаны Организацией Объединенных Наций. Ею были выделены три варианта — низкий, средний, высокий — отдельно для экономически развитых стран, для развивающихся и для всего мира. По самому высокому варианту, к 2000
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году средняя продолжительность жизни мужчин в экономически развитых странах не будет превышать 70,4 года, женщин — 76,4 года, в развивающихся странах — 62,1 и 65,1 соответственно. Было отмечено, что значительного увеличения этого показателя в развивающихся странах можно достичь за счет ликвидации инфекционных заболеваний, снижения смертности детей в возрасте до одного года и других мероприятий.
В экономически высокоразвитых странах благодаря успехам коммунальной и промышленной гигиены продолжительность жизни человека все больше будет зависеть от биологических, в том числе и наследственных, факторов, поэтому и темпы ее прироста будут значительно ниже, чем в развивающихся странах.
По прогнозам советских демографов и геронтологов Б. Ц. Урланиса, H. H. Сачук, H. С. Белоконя и других, лишь в XXI веке открытия в области законов старения могут привести к заметному росту средней продолжительности жизни. В ближайшие два десятилетия она значительно не увеличится, даже можно ожидать снижения за счет повышения рождаемости.
Анализируя факторы эволюции средней продолжительности жизни, советские исследователи отмечают, что прирост, достигнутый успешным лечением сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, может свестись на нет повышением доли смертности от травматизма. Статистика показывает, что в дорожных автомобильных катастрофах ежегодно в мире погибает до 250 тысяч че-
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ловек и получают увечья около 10 миллионов. Вредные привычки (алкоголь, курение), общее снижение двигательной активности будут увеличивать долю сердечно-сосудистой патологии. Неблагоприятно скажется на человеке и загрязнение окружающей среды.
Учитывая вред, который наносит организму употребление алкоголя, в нашей стране принят ряд решений, направленных на активную борьбу с этим злом и другими вредными привычками. Предпринимаемые меры по предотвращению загрязнения внешней среды также дадут положительные результаты, которые скажутся и на увеличении продолжительности жизни.
В целом же прогнозы по увеличению продолжительности жизни весьма оптимистичны. Доживаемость отдельных лиц, в отличие от средней продолжительности жизни, значительно повысится уже к 2000 году. К этому же времени наука будет близка к разгадке сущности процессов старения. Это позволит активно управлять возрастными изменениями и за счет этого разработать комплекс профилактических мероприятий против старения и старости, благодаря чему и будет достигнут новый крупный скачок в увеличении продолжительности жизни.
НАДЕЖДЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ
.Характерную
черту науки составляет
то, что она требует боль
шой активности, в то время
как религиозные учения и сис
темы метафизической философии
ограничиваются пассивным фатализмом и немым
смирением. Даже одна перспектива получить в более или
менее отдаленном будущем научное разрешение великих
задач, занимающих человечество, способна дать большое
удовлетворение.
И.И. Мечников
Русский писатель Иван Алексеевич Бунин в рассказе «Молодость и старость» приводит оригинальную курдскую притчу о том,
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как бог определял продолжительность жизни. В начале творения живых существ он выделил всем животным и человеку по 30 лет земного существования. Человеку показалось этого ничтожно мало, и он стал молить бога продлить его дни. И бог прибавил ему еще 15 лет, взяв их от ишака, которого тяготила тяжелая и столь длинная жизнь. Но и 45 лет показались человеку недостаточным сроком, и он опять обратился с просьбой к богу. Всевышний продлил его годы еще на 15 лет, взяв полжизни у собаки, которой также отведенный богом срок был в тягость. Но и на 60 годах не остановился человек и опять попросил продлить ему век жизни. Бог был добрым и на сей раз дал он ему еще 15 лет, уже от обезьяны. С тех пор человек, заключает притча, первые 30 лет живет, радуясь жизни, следующие 15 лет работает и наживает состояние, затем старается сберечь нажитое, а последние 15 лет уподобляется обезьяне.
Проводя сравнение между религиозными иллюзиями и достижениями науки, нужно подчеркнуть, что наука борется не просто за продление жизни, а за то, чтобы отвоеванные у смерти дни и годы были активными и творческими.
Происходящие в организме возрастные изменения от рождения и до смерти относятся к специальной области медико-биологической науки — геронтологии. В ней условно выделены три тесно взаимодействующих между собой раздела. Первый из них — социальная геронтология, использующая статистические данные для   изучения   продолжи-
тельности жизни в зависимости от факторов среды. Наблюдения за долгожителями, организация медицинской помощи им, выработка рекомендаций, направленных на дальнейшее увеличение средней продолжительности жизни,— таковы ее задачи. Коммунистическая партия и Советское правительство проявляют постоянную заботу о здоровье и активном долголетии населения. В нашей республике осуществляется обширная программа мероприятий, имеющих целью укрепление здоровья населения. В выполнении этой программы участвуют и специалисты по биологии старения H. И. Аринчин, E. Ф. Конопля, А. А. Тальчук и другие. Сейчас, как известно, перед советской медициной ставится задача всеобщей диспансеризации населения начиная с 40-летнего возраста. Планомерное наблюдение позволит выявить «болезни возраста» на ранней стадии и предупреждать их.
Второй раздел — медицинская геронтология, или гериатрия,— включает вопросы лечения болезней старения. Третий раздел— экспериментальная геронтология — ищет способы и средства замедления процессов старения, продления периода молодости и активной зрелости. Особый раздел биологической науки — сравнительная и эволюционная геронтология — изучает общебиологические закономерности и механизмы старения и длительности жизни в процессе развития животного мира от низших форм к высшим.
С глубокой древности предлагалось много различных средств для сохранения молодости и продления жизни, строились догадки
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о причинах старения. Теперь эти взгляды представляются нам наивными, но они соответствовали уровню знаний предшествовавших эпох.
Так, в XI веке великий врач и мыслитель Востока Авиценна писал, что старение и угасание организма происходит за счет его высыхания и потери им энергии. В конце XVIII века появилась книга немецкого профессора X. Гуфеланда «Макробиотика, или Средство продлить человеческую жизнь». Автор, наряду с рассмотрением причин старения, рекомендовал употреблять в пищу больше овощей, чтобы достигнуть долголетия.
В России проблемы старения и продления жизни основательно изучались врачами начиная с XVIII века, и может быть, благодаря этой традиции именно русские ученые стали основателями особой науки. Еще в 1754 году была опубликована книга И. Фишера «О старости, ее степенях и болезнях», в которой автор попытался выяснить, как старение сопряжено с особенностями телосложения и психики человека, насколько этот процесс зависит от климатических факторов. Другой русский врач — П. Енгалычев, трудившийся в начале XIX века, для продления активного долголетия советовал соблюдать правила личной гигиены и диету.
В 90-х годах прошлого века выдающийся русский врач С. П. Боткин разработал первую программу изучения долголетия; им также было организовано первое массовое обследование в домах престарелых Петербурга. С. П. Боткин выделил физиологическую старость, то есть старость, не отягощенную
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хроническими заболеваниями, и старость преждевременную, возникающую в результате болезней и сопровождающуюся болезнями.
К концу XIX и в первой половине XX века начали складываться научные комплексные подходы к изучению старения. До этого, как отмечает советский ученый Г. Д. Бер-дышев, развитие геронтологии сдерживалось недостаточно высоким развитием ключевых научных дисциплин — биохимии, биофизики, цитологии, генетики и ряда других.
Первые этапы в развитии экспериментальной и комплексной науки о биологии старения человека связаны с именем И. И. Мечникова. Изучая иммунитет человека к тем или иным инфекциям, он открыл в крови фагоциты — клетки, способные захватывать и переваривать микробы и другие чуждые организму тела. В зависимости от величины клеток он назвал их макрофагами и микрофагами, показав, что микрофаги в основном пожирают микробов, а макрофаги уничтожают клетки не только чужеродных тканей, но при определенных условиях могут бороться и с тканями собственного организма. Ученый установил, что поседение волос у стариков и хрупкость костной ткани зависят от деятельности макрофагов, разрушающих пигмент волос, костную и нервно-мозговую ткань. Важность этого открытия сохраняется и поныне.
Специфика механизма старения, по И. И. Мечникову, заключается в «атрофии благородных и специфических элементов тканей и замене их гипертрофированной соединительной   тканью».   Он   считал старость
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проявлением болезни. Как при воспалительном процессе активизируется деятельность лимфоцитов, так она оживляется и при старении. Реакции фагоцитоза тканей (то есть поглощения фагоцитами) связаны с отравлением организма ядами, вырабатываемыми микробами толстого кишечника, где разлагаются остатки продуктов. Для борьбы с кишечными токсинами (ядовитыми белковыми веществами) Мечников предложил простоквашу, полученную на чистых культурах молочнокислых бактерий, которые подавляют процессы гниения.
И. И. Мечников также углублял и разрабатывал идею о двух типах старения — естественном, когда возрастные изменения наступают постепенно, и патологическом, сопровождающемся ранней перестройкой организма, вызванной болезнями, травмами и другими причинами. Сейчас известны и различные случаи передающихся по наследству синдромов преждевременного старения, когда такие внешние признаки, как поседение волос, облысение, атрофия кожи и ее морщинистость, наступают в возрасте между 15 и 29 годами, иногда и раньше. Так, при врожденной болезни, называемой синдромом Гет-чинсона — Гилфорда, признаки старения начинают развиваться к годовалому возрасту и к трем годам уже заметно выражены.
Изучение двух типов старения привело к обоснованию такого понятия, как биологический возраст, то есть соответствие состояния различных органов и систем человека величинам, характерным для его календарного возраста.   По   расхождениям в их показате-
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лях можно судить об интенсивности процесса старения.
Ученый впервые обобщил данные о видовой продолжительности жизни отдельных растений, животных и человека. Он щшшел к выводу, что человек, в основном, не исчерпывает запасы, характерные для его вида. Предельность жизни, по мнению И. И. Мечникова, равна 125, а то и 150 годам, но ее достигают пока немногие.
На первых порах развития геронтологии делались попытки установить общие закономерности между интенсивностью роста, особенностями строения организма, его наследственностью и продолжительностью жизни. Предлагались определенные индексы для подсчета предстоящей жизни у представителей разных биологических видов. Так, было доказано, что жизненный период дольше у тех животных, период роста которых более продолжительный. Но особо высокая положительная зависимость была выявлена между продолжительностью жизни и развитием мозга.
С открытием желез внутренней секреции и гормонов была отмечена важная их роль в регуляции жизнедеятельности организма. И как один из методов борьбы со старостью опробовалась пересадка желез или введение их вытяжки. Первым сенсационные опыты по лечению старости экстрактом половых желез проделал на себе семидесятилетний французский физиолог Шарль Броун-Секар. В 1889 году он сообщил Парижской академии наук о результатах эксперимента. После нескольких  инъекций водной вытяжки  поло-
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вых желез морской свинки он почувствовал прилив энергии и работоспособности. Но это «омоложение» было непродолжительным, после чего процессы старения ускорились и в возрасте 76 лет ученый умер. Однако вера в чудодейственную силу желез от неудачного исхода опыта не поколебалась.
В разных странах предпринимались попытки приостановить наступление старости путем пересадки желез и введения гормональных препаратов. Эти манипуляции не давали значительных результатов и часто приводили к трагикомическим случаям, когда вместе с пересаженным органом от обезьян переносилась та или иная болезнь. Но, независимо от результатов, человеческую мысль уже нельзя было остановить. Уж очень заманчива цель — отдалить старость.
В связи с достижениями естественных наук и медицины рисовались радужные перспективы о том, что человеческую жизнь можно продлить до 150, 200 и более лет. Но экспериментальные данные поколебали веру в безграничные возможности долголетия. В 1961 году американский геронтолог JIo-нард Хейфлих, наблюдая человеческие клетки, размножающиеся отдельно от организма (то есть в культурах), пришел к выводу, что при самых благоприятных для их существования условиях они способны делиться и воспроизводить себя 50 ±10 раз. А если клетки были взяты от человека старшего возраста, то пропорционально уменьшалось и число делений, предшествующих гибели клетки. Ученый сделал вывод о том, что наследственные возможности клеточных структур организма
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позволяют продлить человеческую жизнь до 130 лет. Но категоричность его утверждений была опровергнута наблюдением над долгожителями, среди которых встречались лица, прожившие 150 и более лет.
Системный анализ развития механизмов старения показал, что не все ткани и органы стареют в одинаковой степени. Кроме того, у каждого человека одни и те же органы и ткани поражаются в разное время, в зависимости от особенностей наследственности, условий жизни и труда. Генетические и биологические процессы индивидуальны для каждого человека, и если для одних пределом жизни может быть 130 лет, то для других — 70 или 170. Среди причин, способствующих преждевременному старению, можно выделить гипертоническую болезнь и атеросклероз и вызываемую ими сердечно-сосудистую недостаточность, ожирение и сахарный диабет, онкологические заболевания.
Известно, что в человеческом организме центральная нервная система оказывает регулирующее и координирующее влияние на деятельность внутренних органов: сердца, легких, желудка, почек, кишечника и других. Посредством ее человек приспосабливается и к условиям внешней среды, повышается его жизнеспособность. Истощение центральной нервной системы, нарушение ее функций становится ведущим фактором в старении организма.
За годы разработки научных подходов сменилось около 300 гипотез, объясняющих этот процесс, ибо он изучается на различных
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уровнях: организменном, клеточном, тканевом, молекулярном и других. И множественность точек зрения, по мнению советских специалистов по биологии старения, объясняется не отсутствием точных данных, а многообразием отклонений в организме. Доказано, что продолжительность жизни связана с совершенством работы мозга, оптимальным обменом веществ без нарушений системы обезвреживания токсических продуктов обмена, со своевременным и бесперебойным восстановлением генетического аппарата клетки. А. В. Нагорный отмечал: «Процессы разрушения и созидания в* живом организме неотделимы и взаимно обусловливают друг друга».
Поэтому все многообразие теорий о причинах старения объединяют в несколько основных групп.
Гипотеза ошибок. В нашем организме действуют тонкие механизмы восстановления клеток органов и тканей. Специальные ферменты распознают износившуюся или поврежденную клетку и либо удаляют, либо «ремонтируют» ее, в зависимости от степени повреждения. Однако нарушения в работе этой системы приводят к накапливанию в организме невосстанавливающихся повреждений. Кроме того, неблагоприятные условия внешней среды — радиация, химические вещества — могут поражать молекулы рибонуклеиновой, дезоксирибонуклеиновой кислоты, которые играют ведущую роль в биосинтезе белка и передаче наследственных признаков и свойств организмов. С такого рода неисправностями    организм   функционирует
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до определенного порога, затем в нем меняются все биохимические процессы и возрастные изменения становятся заметными.
Теория свободных радикалов. В процессе обмена веществ образуются очень активные химические вещества, которые могут соединяться с любыми молекулами. И если они присоединяются к нуклеиновым кислотам, то наносят значительный вред организму.
Теория нарушения регуляторнои функции центральной нервной системы. Советские исследователи В. M. Дильман и В. В. Фролькис считают, что биологические часы, определяющие длительность жизни, заключены не в клетках, а в системе нервной регуляции, в частности, в гипоталамусе — гибриде нервной и эндокринной систем, регулирующем деятельность всех желез внутренней секреции. Все сигналы передаются в гипоталамус, который, в свою очередь, посылает их в гипофиз, а последний — в рабочие органы. В некоторых случаях гипоталамус через нервную систему или через выделяемые им гормоны воздействует на ткани тела. По мере старения нарушается регуляция его деятельности, в результате чего он усиленно работает, перестраивая обменные процессы организма подобно тем, которые отмечаются при стрессовых ситуациях. Отсюда и увеличение содержания сахара в крови, жирных кислот и холестерина. «Большие биологические часы», то есть гипоталамус, отсчитывают не сам ритм, а утрату ритма, что приводит к постепенному снижению всех функций организма. В результате этих же причин ограничиваются   адаптационные   возможности   орга-
10 Зак. 2339
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низма и способность компенсировать нарушение функции.
Все выделенные здесь современные теории старения еще не раскрывают глубинные механизмы, связывающие возраст и специфические болезни старения. Что все-таки представляет собой старение — естественный физиологический процесс человеческого организма или болезнь в результате болезнетворных влияний, которые мы испытываем в жизни? На эти вопросы нет пока однозначного ответа.
За последние годы геронтологией выработаны методы, позволяющие значительно увеличить продолжительность жизни как с помощью фармакологических средств, так и выполнением ряда практических рекомендаций по режиму жизни, касающихся прежде всего ограничения калорийного питания, способствующего ожирению и развитию аутоиммунных процессов, и повышения двигательной активности. Еще знаменитый врач древности Гиппократ утверждал: «Ничто так не истощает и не разрушает человека, как продолжительное физическое бездействие». В экспериментах на животных было показано, что двухнедельное ограничение движения вызывает гибель у более чем 30 процентов старых особей. Следовательно, активный образ жизни, гимнастика, занятия спортом являются залогом долголетия.
Из фармакологических средств особенно успешно применяются поливитамины. Витамины А и E способствуют созреванию клеток взамен износившихся, особенно благоприятно они действуют на клетки желудочно-
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кишечного тракта. Витамин С укрепляет сосуды, и тем самым вырабатывается устойчивость к простудным заболеваниям. Он также активизирует витамин E, имеющийся в организме. Советской медициной разработаны стандартные комплексы витаминов для стимулирования долголетия, такие, как аевит (витамины А и E в капсулах), ундевит, и другие. Особенно хорошо эти препараты действуют при применении вместе с антисклеротическими и сосудорасширяющими веществами.
Многие новые фармакологические вещества, замедляющие процессы старения, со временем будут введены в практику. В настоящее время они экспериментируются на животных. Так, испытываются способы повышения иммунитета путем пересадки клеток и тканей желез внутренней секреции, входящих в систему иммунитета: вилочковой железы, селезенки, лимфатических узлов, костного мозга. Хороший результат в повышении продолжительности жизни дают методики, связанные с понижением температуры тела, когда обменные процессы в организме замедляются, и это снижает количество «ошибок» в клетках и тканях. Советские исследователи (В. В. Фролькис, В. П. Войтенко, Г. M. Бу-тенко и другие) отмечают, что снижение температуры тела только на 2—3° может удвоить срок жизни млекопитающих.
Начиная с 1966 года в США разрабатывается и используется метод крионики — замораживания смертельно больного человека после остановки дыхания. Это сохранит тело до того   времени,   когда найдут средства
ю*
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лечения неизлечимых сейчас болезней и способы оживления после такого недуга. Первым криогенизации был подвергнут профессор Джеймс Г. Бедфорд, еще при жизни пожертвовавший 200 тысяч долларов на устройство крионической лаборатории. Он умирал от неизлечимой формы рака. Вот как описывают процесс «замораживания» Бедфорда Дж. Курцмен и Ф. Гордон: после остановки дыхания тело умершего было присоединено к аппарату «сердце — легкие» и насыщено питательными веществами и кислородом, чтобы спасти мозг от разрушения. Одновременно в ткани был введен гепарин, препятствующий свертыванию крови. В кровь было также введено вещество, препятствующее образованию кристаллов льда в живой ткани при замораживании. Постепенно температура тела была доведена до нуля. Замороженное тело завернули в алюминиевую фольгу, поместили в двухметровую «криогенную капсулу хранения» и завинтили люк. Затем камеру наполнили жидким азотом, сжиженным при температуре —196 0C, ив считанные минуты ткани Бедфорда стали хрупкими, как стекло. Капсула с телом была помещена в специальное хранилище. В настоящее время криогенизации в США подвергнуто более 50 человек.
Мнения многих специалистов, в том числе и советских, сходятся на том, что применять этот метод еще рано. Практика оживления замороженных пока очень мала и не все известно о биохимических процессах, протекающих в замороженном организме. Весь опыт сводится к наблюдениям над людьми,
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в силу тех или иных обстоятельств перенесших резкое охлаждение организма и возвращенных к жизни усилиями медиков. Правда, во многих лабораториях мира проводятся эксперименты по размораживанию на изолированных органах и тканях. Например, японский врач Садзио Суида заставил биться сердца животных, более двух лет находившихся в замороженном состоянии.
В настоящее время из организма животных, впадающих в зимнюю спячку, выделено вещество, вызывающее этот процесс. Оно замедляет процессы обмена в организме, и введение его перед замораживанием будет способствовать лучшей сохранности тканей. В перспективе методы замораживания будут широко применяться для сохранения на длительный период органов, предназначенных для трансплантации. Уже сейчас в замороженном виде хранятся эмбрионы животных, семена некоторых растений, отдельные ткани и органы человека. В советской медицине искусственно созданное охлаждение применяется при лечении асфиксии (удушья новорожденных во время прохождения родовых путей), ожогов и при некоторых операциях.
Характерной особенностью развития современной биологии старения в СССР является интенсивное сотрудничество и широкое взаимодействие ее со смежными науками — генетикой, общей биологией и другими. В нашей стране впервые принята комплексная научная программа «Продление жизни», в которой принимают участие десятки институтов, координируется работа специалистов различных профилей. Первый ее раздел по-
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священ выяснению фундаментальных первичных механизмов старения — изучению изменений в клетках и структуре белков, способности организма к адаптации при старении. Второй раздел ставит задачей изучение роли эволюции, влияния генетических и средовых критериев биологического возраста и методов профилактики возрастных заболеваний. Третий — посвящен борьбе с гиподинамией и выработке оптимума двигательной активности.
Проблема долголетия человека решается и на уровне международного сотрудничества. Так, учеными Института этнографии АН СССР совместно с Нью-Йоркским институтом по изучению человека принято научное соглашение по теме «Комплексное биолого-антропологическое и социально-этнографическое исследование народов этнических групп с повышенной долей долгожителей». В комплексных советско-американских экспедициях ряд специалистов — антропологи, специалисты по биологии старения, этнографы, социологи и другие — изучали биологические и социальные особенности долгожителей и их родственников: соматическое развитие, показатели здоровья, особенности психики, традиционное питание, народно-медицинские средства. Первые результаты этих исследований, проводившихся в Абхазии, обобщены в книге «Феномен долгожительства» (M., 1982). Исследование показало, что не все родственники долгожителей живут долго, это указывает на сложный характер наследования долгожительства.
Несомненно, что усилия многих специали-
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стов в борьбе за продление человеческой жизни дадут ощутимые результаты. Общее увеличение продолжительности жизни, считают советские геронтологи, неизбежно должно привести к увеличению ее активного периода, что благоприятно скажется на дальнейшем развитии общества.
В проблеме продления жизни советские ученые выделяют две подзадачи: ближайшую, тактическую, и более отдаленную, стратегическую. Тактическая задача — увеличение средней продолжительности жизни вплоть до верхнего предела видовой. Это возможно за счет профилактики болезней и старости, улучшения жизненных условий и качественной медицинской помощи. Стратегическая задача — увеличение видовой продолжительности жизни.
Таким образом, в противовес религиозному мифу о загробной жизни и бессмертии человека уже в ином мире, геронтология предлагает реальные планы земного долголетия.
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жизни
ВЕЧНОЕ ПРОДЛЕНЬЕ;
Одна судьба нам, смертным, суждена:
Все мы, как есть — со славой и без славы, —
Исчезнем так, как исчезают травы
По осени, оставив семена...
И поколенья, что придут на смену,
Свои пути проложат во Вселенной.
Д. Кугультинов
Религии всех времен и народов нещадно
эксплуатируют   удачную   находку — миф   о загробном   мире и тем самым, по сути дела,
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обесценивают смысл земной жизни. Дело в том, что любая религиозная вера спекулирует на психологических конфликтах, которые бывают в жизни каждого человека, на несоответствии между желаемым и действительным, на стремлении к счастью и трудном его достижении. «Не любите мира, ни того, что в мире: кто любит мир, в том нет любви Отчей»,— утверждает Библия (Перв. поел. Иоанна, 2, 15). Один из исследователей психологической стороны религиозной веры В. В. Павлюк справедливо отметил, что «религиозная деформация человеческих чувств находит свое проявление в болезненном самоунижении, любовании своей ничтожностью, слабостью и бессилием, формировании индивидуализма и эгоизма, связанного с идеей личного спасения, «богоизбранности» (у иудеев), «избранности» (у баптистов и других сект). Она проявляется также в насаждении отрицательного отношения и даже отвращения к земной жизни, ее здоровым радостям и наслаждениям, негативизма, а в ряде случаев и ненависти к инаковерующим и неверующим и т. д.» '.
Будучи не в силах осмыслить подлинное бессмертие в реальной жизни, священнослужители, по сути дела, превратили культ бессмертия и вечного блаженства в культ смерти и мученичества. Если судить по текстам Библии, по тем проповедям, которые звучали и по  сей  день звучат с церковных амвонов,
1 Павлюк В. В. Психология современных верующих и атеистическое воспитание. Львов, 1976. С. 52—53.
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то выходит, что чем хуже живет человек, чем больше он страдает, тем лучше для него же: несите свой тяжкий жребий, страдайте в этой жизни, и если вы верите в бога, то получите вечное блаженство в загробном мире, как плату за страдания. Вспомните лики святых подвижников и мучеников, льющих слезы и скорбящих. На эту противоестественность, антигуманность христианства указывали еще античные критики религии: Цельс, Лукиан, Порфирий. Один из исследователей религии отмечал, что под страхом божьего суда христиане отказывают себе в радостях земной жизни. Цветы и благовония они используют при погребении для украшения своих могил. Своим богом они сделали образ Иисуса Христа, погибающего мученической смертью, а факт его гибели положили в основу своего вероучения, создав тем самым своеобразный культ смерти.
Абсурдность этого культа остро подмечена в одном из произведений великого французского философа Дени Дидро. «Благочестивый католик,— писал он,— став отцом, должен был бы немедля прикончить своего ребенка, пока он не нагрешил и тем самым не обрек себя на вечные мучения за гробом».
Нелепость? Безусловно. Но и сегодня находятся люди, для которых смерть — это благо, а реальная земная жизнь — это подготовка и ожидание вечной загробной, которая начнется только после смерти.
Одна мать, стоя у гроба своего ребенка, повторяла: «Он счастливенький, ему четыре годика. Он еще не успел согрешить, и душа
154
его в раю». Как дико звучат подобные слова из уст матери, которая по самой своей природе, своему физиологическому предназначению обязана дарить жизнь! Ведь даже звери, подчиняясь могучей силе инстинкта, защищают детенышей от опасностей и по-своему тоскуют о погибших.
Давайте же, уважаемый читатель, задумаемся, в чем он, смысл человеческой жизни?
Следуя религиозным предписаниям, не надо лечить болезни, продлять свою жизнь. Сложи руки и жди кончины, а если смерть мучительная, то и это к лучшему. Болезни не сопротивляйся, врагу, угрожающему жизни твоих детей, не препятствуй — все это угодно богу.
В одном из номеров «Журнала Московской патриархии» так прямо и говорилось, что «без веры в воскресение Христово зачем надо было бы говорить о жизни, об истине, о добре и радости, и счастье, если над всем царствует смерть, которая все уравнивает и которая не знает различия добра и зла».
«Сравните религиозную мораль с моралью природы,— писал К. А. Гельвеции еще в XVIII веке в работе «Истинный смысл системы природы»,— она противоречит последней на каждом шагу. Природа приглашает человека любить себя, сохранять себя, неустанно увеличивать сумму своего счастья. Религия приказывает ему любить единственно бога, питать отвращение к самому себе, приносить в жертву своему страшному идолу наиболее милые сердцу удовольствия. Природа говорит человеку о советах со своим ра-
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зумом, религия говорит ему, что этот разум неверный наставник» !.
Проходят века, а противоречия между религией и здравым смыслом, религией и наукой, целями религии и целями человечества не стали меньше. За этот срок лишь отчетливее обнажилась истинная сущность религии: быть орудием подавления инакомыслия в руках правящих кругов любого общества, основанного на классовых противоречиях. Ее эволюция породила таких идеологических монстров, в сравнении с которыми бледнеют ужасы святой инквизиции.
Это случилось 9 августа 1969 года. На виллу «Белл Эйр» ворвались четверо, облаченных в черные мантии, и зверски убили хозяйку виллы, голливудскую звезду Шарон Тэйт, и четверых ее друзей. Количество ножевых и пулевых ран на телах убитых поразило воображение даже видавших виды американских репортеров.
Полиция занялась поисками преступников. И вот из мрака неизвестности начали проступать черты зловещей фигуры Чарльза Мэнсона, называвшего себя и Христом, и Сатаной, и Мессией. Этот новоявленный «пророк» собрал своеобразную «семью», в основном из свободных от условностей общества девочек. «Сатана» обещал, что скоро наступит конец света, предсказанный в Откровении Иоанна, а начало положат они, когда подожгут Лос-Анжелес. Для этого надо копить боеприпасы, оружие, бензин.
Гельвеции К. А. Истинный смысл системы природы. M., 1923. С. 136.
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В этом причудливом симбиозе религиозной секты и бандитской шайки культивировались полнейшее подавление личности, попрошайничество, проституция и наркомания. «Однажды ночью Чарльз приказал нам... отправиться в один дом и там никого не оставить в живых... чтобы победить страх»,— признается потом одна из любимиц Мэнсона. Вот так бессмысленно было санкционировано это убийство.
«Не приходило ли вам когда-либо в голову, что вам придется умереть за «церковь унификации»? — вопрошает в одной из своих речей очередной «пророк», кореец по происхождению, Сан Мён Myн.— Мы — элита небесного воинства, и вам надо будет выиграть битву. И все, что вы подобно пуле пронзите, погибнет или будет изменено». Исполнитель «великой миссии» умело манипулирует на психике верующих, превращая их в послушных роботов: «Я мыслитель, я ваш мозг». Тема гибели во имя «церкви унификации» постоянно и назойливо, как под гипнозом, вбивается в головы «детей» Муна: «10 или 100 тысяч из вас должны быть готовы умереть ради целей Объединенной семьи на земле». Поистине процветает современная форма рабовладения, отрицающая разум и здравый смысл.
Бизнесмены от религии достигли прогресса и в области религиозного сервиса. В некоторых странах Запада раскаявшемуся гангстеру не требуется стоять на коленях в исповедальне, рискуя навлечь на себя гнев священника и интерес полиции, не нужно, как когда-то, бродить по монастырям в по-
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исках свободных индульгенций, биться лбом о холодные камни темной кельи, отмаливая в монашестве свои грехи,— ничего этого не надо. Купив «билет на тот свет», можно забронировать себе место и вечное блаженство в раю. А для этого, как утверждает реклама, достаточно вырезать купон из популярного журнала и, приложив к нему соответствующее количество долларов, отправить в редакцию и быть уверенным, что вечное блаженство — в кармане, почти так же, как и возможность приобрести «земельный» участок на Марсе или Луне.
США — пресловутое общество равных возможностей. На словах. На деле же «супермены» от бизнеса съедают друг друга подобно паукам в банке. А для неудачников готово оправдание: страдайте здесь, на земле и не вздумайте роптать, ведь вам сторицей воздастся на небе.
Лицемерие и изощренность американских разного рода дельцов и невероятное простодушие обывателей породили поистине уникальные формы связи с потусторонним миром. Например, в книге Л. H. Великовича «Современный капитализм и религия» приводится немало весьма любопытных примеров на этот счет. Так, в Лос-Анджелесе процветает фирма «Небесное содружество». За весьма умеренную (по сравнению со сложностью задачи) плату (от 45 до 125 долларов) желающие могут «отправить» на тот свет письмо умершему родственнику или знакомому. А доставка осуществляется вот как. Сотрудники фирмы вручают эти послания больным, находящимся при смерти, за
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плату в 10 долларов, получаемую родственниками в день кончины «курьера», то есть «отправки» письма. Сомневающимся в надежности доставки фирма предлагает отправить письмо с тремя разными покойниками, разумеется, за тройную плату. «И уж можете не беспокоиться,— заверяет клиента фирма,— хоть один из них непременно разыщет нужного человека и передаст ему письмо».
Думается, что недалек тот день, когда мы узнаем, что фирма наладила и обратную связь, с «того света» на этот. По крайней мере, в частном порядке такая связь, опять-таки за плату, обеспечивается многочисленными гадалками, спиритами, астрологами, чьи объявления заполняют последние полосы бульварных и респектабельных изданий и по сей день.
А вот еще одно сообщение. Не так давно международную общественность удивил итальянский священник Луиджи, написавший грандиозный (на 500 страницах) опус о жизни на «том свете». В своем «документальном» произведении автор убедительно доказывает всю «нецелесообразность трат» на чрезвычайно дорогое на Западе медицинское лечение «во время краткосрочного пребывания на земле». Там, в раю, по воле всевышнего исправятся все физические недостатки, излечатся самые тяжелые заболевания, убеждает читателя святой отец '.
На вопрос, что же ждет нас за воротами религиозного   бессмертия,   мастера  оккульт-
1 Великович Л. H.   Современный капитализм и религия. M., 1984. С. 114.
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ных наук могут ответить сегодня уже не только ставшими классическими описаниями кругов Дантова «Ада» или библейских райских кущ, но и пытаются подтвердить все это «научно обоснованными расчетами».
Вас интересует, сколько чертей в аду? Пожалуйста. Это открытие принадлежит некоему Джулиано Тондрио, автору вышедшей в Италии книги «Руководство по оккультизму». В ней читатели могут найти подробнейшие сведения по астрологии, демонологии и каббалистике — важнейшим разделам чернокнижия. На новейшей научной основе, используя современные компьютеры, Джулиано Тондрио вычислил, что в аду — 72 высших черта. Всего же дьяволов насчитывается 7 405 720. Сомневающимся предоставляется право лично убедиться в правильности расчетов» '.
Усилившееся в последнее время многотиражное наступление на психику верующих отнюдь не случайно. Как показывают данные социологических исследований, даже среди верующих на Западе все меньше находится простачков, верящих в загробное воздаяние, в существование рая и ада. Именно поэтому иерархи всех вероучений сочиняют специальные предписания своим священникам, где требуют чаще напоминать верующим о существовании того света. Цель их действий очевидна — подменить реальный смысл жизни иллюзорным, навязать трудящимся ложную жизненную ориентацию. Церковные
1 Атеист, чтения. Вып. 9. M., 1978. С. 103. 160
предписания, кинофильмы, книги, смакующие прелести райской жизни, не всегда находят отклик в сердцах, наполненных горечью социальных несправедливостей капиталистического общества: безработицы, попрания прав человека, нагнетания военной истерии, гонки вооружений. Но ввести в заблуждение, исказить ценность жизненных идеалов зачастую удается. Удается отвлечь отдельных людей от созидательных целей, от реализации заложенных в них природой и всем предшествующим опытом человечества способностей, переключить внимание на деятельность, явно недостойную высокого предназначения человека. К примеру, на Западе некоторые люди пытаются обессмертить свои имена нелепыми рекордами. Имеются в виду «подвиги», заносимые в «Книгу рекордов Гиннеса». Один пытается побить рекорд балансирования на одной ноге. Другой — выпить больше всех пива. Весьма сомнительной представляется нам честь, достигнутая на таком поприще. Не зря «Книгу рекордов Гиннеса» называют книгой рекордов человеческой глупости.
А взять Герострата, который совершил поступок, достойный, по его мнению, памяти людей: в 356 году до н. э. он поджег храм Артемиды Эфесской, уничтожив величайший памятник человеческой культуры, который считался одним из семи чудес света. И сделано это было также с целью обессмертить свое имя. Но мудрый эфесский народ рассудил иначе: имя Герострата решили вычеркнуть из человеческой памяти, его перестали упоминать, этим   именем   не нарекали мла-
11 Зак.  2339
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денцев, оно стало символом подлого поступка.
Нам могут возразить: мол, вы же помните это имя! Да, помним, но не как доброго гения, а как злодея. Не зря, видно, в народе, расставаясь, говорят: «не поминайте лихом». Значит, очень, очень нужно людям, чтобы вспоминали о них добрым словом. Возможно, об этом забывают или просто не думают те, кто, подстегиваемые тщеславными помыслами, стремятся добиться своей цели, прославиться любой ценой.
Известно, что сквозь всю историю человечества наряду с мыслями и чаяниями, связанными с биологическим бессмертием, проходят осуществленные и несбывшиеся мечты о бессмертии социальном. Вписать свое имя в историю стремились многие, но оставить свой след в ней смогли лишь единицы. Какая она разная, богатая и избирательная, человеческая память!
Перелистаем несколько страниц истории человечества. Истории древней, где мифы и легенды часто подменяют и искажают историческую реальность, и истории совсем недалекого прошлого нашей страны, где беспощадные факты обнажают истинные цели и средства тех, кто пытается вписать свое имя в историю. Кстати сказать, в добрую память человечества чаще всего попадают не те, кто стремится туда во что бы то ни стало, а те, кто, не задумываясь о личном бессмертии, отдает себя служению великим идеям и целям.
Давайте вспомним, какими деяниями обессмертили себя некоторые святые угодни-
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ки, занесенные церковью в литургические календари. Вот, к примеру, как попал в святцы преподобный Макарий: «Однажды святой Макарий на рассвете сидел в своей келье, на ногу ему сел комар и впился в нее. Дав ему напиться крови, Макарий, когда почувствовал боль, раздавил его. Но после стал раскаиваться, что отомстил за самого себя. И за такой грех осудил себя — сидеть нагим шесть месяцев при скитском болоте, которое находилось в глухой пустыне. Комары здесь величиною равняются осам и прокусывают кожу даже у кабанов. Ими он был так искусан и изъеден, что некоторые думали, не в проказе ли он. Когда через шесть месяцев он возвратился в свою келью, то по голосу только узнали, что это Макарий». И вот за эти «труды праведные» Макарий стал святым.
А вот что сказано о преподобном Ири-нархе, в миру Илии: «Велики были подвиги блаженного! После 38-летнего изнурения своей плоти преподобный преставился на 69-м году своей жизни». «Подвиг» Илии заключался в том, что он носил на себе железные вериги с массой мелких крестиков общим весом в несколько пудов.
Поступки других святых также не являли собой образцов благородства, не приносили облегчения нуждающимся. Не для помощи людям истязали себя религиозные подвижники и аскеты, а лишь для того, чтобы приблизиться к богу, попасть в рай, в бессмертие. Типичным примером эгоистической жажды личного бессмертия может служить предание о «святых деяниях»  преподобного
и*
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Иова, который прозябал в тесной пещере Почаевской лавры, в которую можно было пролезть только ползком, и то человеку самому тощему. «В этой пещере преподобный Иов проводил нередко целые дни, а иногда и всю седмицу, на молитве, без всякой пищи и пития, предаваясь богомыслию... От долгих неустанных стояний на молитве ноги у преподобного отекали и покрывались страшными язвами, так что тело отпадало от костей...»
Завершить описания «подвигов» подвижников церкви хочется курьезным выводом, к которому пришел еще в прошлом веке историк церкви Людовик Лоллан, составивший таблицу святых мощей и реликвий, сохранившихся в разных храмах и монастырях: «Обнаружилось 5 тел Андрея Первозванного, 7 тел Иоанна Крестителя, 30 — святого Георгия, 20 — святой Юлианы, 3 — святого Игнатия. И это несмотря на то, что, согласно житию Игнатия, он был заживо съеден львом» '.
Поэтому становится понятным, почему в последнее время отцы церкви проводят в святцах своеобразные «чистки»: иных «бессмертных» выбрасывают из списков, сочтя устаревшими, и вносят на освободившиеся места новых, более современных. Вот, к примеру, 9 мая 1969 года конгрегация обрядов католической церкви объявила, что в результате проведенного «переучета» и в связи с «некоторыми неясностями в биографиях отдельных   святых»    они   будут   почитаться
1 Белов А. В, Святые без нимбов. M., 1984. С. 22—23. 164
только там, где пользуются популярностью, и соответственно те, которые нигде не пользуются популярностью, вовсе исключаются из литургического календаря Рима. Среди пострадавших таким образом оказались: святая Варвара, покровительница артиллерии (вычеркнута напрочь, возможно, в связи с развитием ракетной техники); святой Георгий, покровитель земледельцев (оставлен святым местного значения); святая Урсула (вычеркнута из списков святых без объявления мотивов); святая Мартина, Феликс из Валуа, Павел-отшельник, Иоанн с Павлом и, наконец, Двенадцать братьев...
Подобные «переучеты» в стане святых понадобились католической церкви, надо полагать, в предвидении массового пополнения новыми кадрами. Действительно, святые с полуанекдотическими житиями способны вызвать у современного человека скорее улыбку, чем желание последовать их примеру. Кроме того, традиционный источник пополнения племени святых угодников божьих из числа служителей культа становится все более ненадежным — ежегодно в мире отрекается от духовного сана около 2500 человек, о рядовых верующих и говорить не приходится. Чтобы укрепить свои позиции, церковь, естественно, ищет пополнение среди тех, чьи имена более знакомы современному верующему. Кто же они, эти новые кандидаты в богоугодническое бессмертие? Один из них — бывший глава униатской (так называемой греко-католической) церкви А. Шеп-тицкий. И сам он, и многие иерархи этой церкви, такие, как Мстислав Скрыпник, за-
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пятнали себя тесным сотрудничеством с гитлеровцами во время Великой Отечественной войны, участием в кровавых преступлениях против советских граждан, в том числе и верующих.
Шептицкнй умер. И теперь он уже стал представлять интерес для католической церкви как новый кандидат в святые. Фашиствующего священнослужителя, руками которого творились отнюдь не богоугодные дела, церковные иерархи пытаются превратить в символ, чтобы, придав ему ореол мученика-святого, обелить в глазах верующих. Святой со свастикой. Можно ли придумать что-либо более кощунственное!
Кстати, подручный нового кандидата в святые, Мстислав Скрыпник, пока жив. И, видимо, только это удерживает Ватикан от попытки и его причислить к лику святых. Но авторитет этого отъявленного мракобеса среди черных крестоносцев Рональда Рейгана достаточно высок. Об этом можно судить по тому горячему поздравлению, которое получил от президента США M. Скрыпник в день своего рождения. Президент Рейган безапелляционно отнес юбиляра к категории людей, «отдавших себя для служения господу», к тем, кто приносит «утешение и поддержку человеческому духу».
В западной прессе недавно появилось сообщение: архиепископ нью-йоркский призвал верующих-католиков возносить молитвы «о причислении к лику святых мученика Тисо», казненного в 1947 году в числе других военных преступников. Кандидатом в святые объявлен провозглашенный в свое время Гит-
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лером «президент» Словакии. На счету этого «мученика» тысячи и тысячи невинных жертв, тысячи кровавых преступлений.
Не так давно собор зарубежной русской церкви, собравшийся в Нью-Йорке, предло» жил причислить к лику святых ярого реакционера и монархиста протоиерея Иоанна Кронштадтского.
Американской православной (карловац-кой) церковью уже включен в святцы царь Николай II Кровавый со всей семьей, а также большая группа реакционных церковных и светских деятелей, погибших в борьбе против революции. Всех их объявили «новому-чениками российскими».
19 февраля 1984 года католическая церковь объявила святыми 99 французских «мучеников», которые «в 1794 году стали жертвами за веру и верность апостольской столице в период террора Французской революции». Вот так, спустя 200 лет, предатели французского народа, с помощью армии потопившие в крови восставший народ, возведены в ранг святых. Этот факт лишний раз подтверждает, что церковь и народ всегда находились и находятся по разные стороны баррикад.
Вторая мировая война унесла жизни 50 миллионов человек: заживо сожженных, зверски замученных, уничтоженных во младенчестве и во чреве матери. Из всех этих жертв, всех этих мучеников только польский францисканец Максимилиан Кольбе, погибший в фашистском лагере смерти Освенциме, недавно объявлен святым...
Что же касается назначения новоявлен-
ных святых и кандидатов в них, то об этом конкретно и ясно говорится в одном из религиозных журналов: «Святые пребывают в царствии небесном вместе с ангелами и ходатайствуют перед богом за живущих на земле». Так и хочется поставить рядом слова уже упоминавшегося святоши M. Скрыпни-ка, который, как он писал еще в 1941 году, «видит свою главную задачу в том, чтобы отблагодарить наших немецких освободителей, и призывает селян всеми силами помогать утверждать новый порядок, устанавливаемый тут по решению   великого фюрера».
Можно себе представить, о чем могли бы ходатайствовать перед богом, если бы он, конечно, существовал и был вершителем наших судеб, скрыпники, шептицкие и подобные им святоши со свастикой!
Верующим внушают: «Главное дело жизни угодников божьих и то, чего они достигали, должно быть целью жизни каждого христианина». Страшно подумать, во что превратился бы мир, если бы верующие последовали примеру священнослужителей! Ведь им оказались угодными не только безвольный самоистязатель Иов, но и фашистский пособник Шептицкий, и палач своего народа Тисо.
Но есть примеры бессмертия другого рода. Давайте вспомним историю одной так называемой ереси. Речь идет об идее множественности миров, которая была высказана еще философом древности Анаксимандром. Но в те далекие времена наука и религия еще не были в столь откровенном противостоянии и эта смелая идея осталась безнаказанной для ее автора. Шло время. Эти мыс-
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ли с новой силой возродились в трудах великого польского астронома Николая Коперника. Спустя 73 года после его смерти инквизиторы спохватились и внесли в список запрещенных книг, подлежащих изъятию и сожжению, главный труд жизни Коперника — работу «Об обращениях небесных сфер». Однако было уже поздно. Великая «ересь» разнеслась по миру, завладела передовыми умами. Запоздалой местью церкви явилось сожжение в 1600 году итальянского мыслителя Джордано Бруно, развившего идеи Коперника о гелиоцентричности мира. Бруно вошел в историю не только как великий мыслитель, опередивший свое время, но прежде всего как человек, величие духа которого позволило ему с гордо поднятой головой взойти на костер инквизиции. Следующей жертвой стал Галилео Галилей. Его не сожгли, как Бруно, не пытали, как Кампа-неллу, но церковь и святая инквизиция сделали все возможное, чтобы превратить в ад жизнь ученого.
Эти три жертвы, как и многие другие, шагнули в свое бессмертие, бессмертие социальное. Пытаясь уничтожить идеи и самих мыслителей, церковь достигла обратного. Мы знаем, помним и преклоняемся перед ними, не только сознавая научную ценность их открытия, мы преклоняемся прежде всего перед гражданским мужеством этих людей.
Но церковные иерархи рассудили иначе. В 1931 году, а это отнюдь не мрачное средневековье, специальной буллой папа Римский причислил к лику святых... палача Бруно и мучителя Галилея   кардинала Беллар-
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мино. Список святых католической церкви пополнился еще одним убийцей. Вот так, вопреки логике, завершилась эта история.
Но меняются времена, меняется и тактика церковников, их отношение к науке. На
11
Ватиканском   соборе   (1962—1965) в ходе
принятия программы обновления церкви не
которые кардиналы высказались за реабили
тацию Галилея. Чтобы   не   растерять   и без
того    скудеющую   паству,    Иоанн Павел II,
вступив на папский престол, вынужден был
прислушаться к этим голосам и официально
объявил о несправедливости обвинений в ад
рес Галилея. Он сказал:  «Галилео пришлось
пострадать от людей и учреждений церкви,
не вполне понимавших законность автономии
науки и считавших, что наука и вера проти
востоят друг другу...»
Но заживо сожженный Джордано Бруно вновь обойден молчанием. Не хватит булл, не хватит пап, чтобы восстановить историческую    справедливость    и    оправдать   почти
12
миллионов  безвинно загубленных  жертв
инквизиции.
Кануло в Лету жестокое средневековье. Новые люди, новые судьбы светом ума и благородства озарили путь человечества к прогрессу и справедливому устройству общества. Это люди, вписавшие в бессмертие не только себя, но и целые народы, проложившие путь в социальное бессмертие всему человечеству. Карла Маркса, Фридриха Энгельса, Владимира Ильича Ленина, Феликса Эд-мундовича Дзержинского и их соратников не просто знают и помнят миллионы людей во всем мире. Эти  люди, их  судьбы  долго еще
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будут оставаться образцами самоотверженности во имя счастья для всех людей, счастья реального, земного.
В дневнике Феликса Эдмундовича Дзержинского есть такие строки: «Быть светлым лучом для других, самому излучать свет,— вот высшее счастье для человека, какого он только может достигнуть. Тогда человек не боится ни страданий, ни боли, ни горя, ни нужды. Тогда человек перестает бояться смерти, хотя только тогда он научится по-настоящему любить жизнь».
Неизвестно, читал ли эти дневники, знал ли эти слова советский летчик Александр Мамкин. Это один из многочисленных эпизодов Великой Отечественной войны. С помощью полоцких подпольщиков партизаны сумели спасти от неминуемой гибели воспитанников детского дома, которых фашисты хотели использовать в качестве доноров крови для своих солдат.
...Партизанский отряд вел тяжелые бои с карателями. Детей надо было срочно переправить на Большую землю.
Одним из пилотов, обеспечивавших операцию «Звездочка» по спасению детей, был военный летчик Александр Мамкин. Когда он вывозил последнюю группу ребятишек, налетели самолеты противника. Их огнем был пробит бензобак, машина загорелась. Все, что мог сделать Мамкин,— это тянуть из последних сил к аэродрому своего полка. Горел самолет, и в нем горел раненый летчик. Много лет спустя один из спасенных воспитанников детского дома, Владимир Макарович Шашков, вспоминал, что   во время
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посадки пилот выпал из горящего самолета и, когда его нашли, «на него страшно было смотреть. Пуля попала ему около уха и вышла через глаз. Обгорел он ужасно. Сгорели даже лямки парашюта, очки вплавились в кожу...». Не приходя в сознание, Александр Мамкин скончался в госпитале.
Можно ли представить себе большую меру героизма и самообладания, чем совершенный Александром Мамкиным подвиг, когда он, несмотря на нечеловеческие мучения, сумел сделать все для того, чтобы спасти детей и раненых. Вот этой новой, советской мерой бессмертия измерены дела и подвиги многих наших соотечественников и в мирное время. Достаточно вспомнить сравнительно недавние события.
Заканчивался третий день работы учащихся одного из учебных заведений Орши на картофельном поле подшефного колхоза. Вдруг среди клубней на транспортере комбайна появился тяжелый, поржавевший снаряд. На мгновение все растерялись. Первым опомнился Михаил Мороз. Он схватил снаряд и быстро пошел к обрыву, чтобы сбросить туда смертоносный груз. Но не успел... О чем он думал в последние минуты своей жизни? Может быть, о спасении своих товарищей и забыл о себе? А может быть, не забыл, но мгновенно сделал единственный для себя выбор. И его имя золотыми буквами вписано в память людей.
Бессмертны имена великих деятелей науки, техники, литературы, искусства, ибо все, что они сделали, осталось людям. И дело, конечно, не в том, сколько лет успел прожить
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герой. Летчик Валерий Чкалов прожил всего 34 года. Александр Матросов — только 19 лет. Значит, есть все-таки в Человеке с большой буквы какая-то внутренняя готовность к подвигу, которая может проявиться в любую минуту его жизни.
Если проследить биографии многих героев, те пути, которыми они шли к своему звездному часу, то сразу обращаешь внимание, что эти люди живут, как правило, очень активной, напряженной жизнью, они предельно требовательны к себе и проникнуты заботой о других — близких и незнакомых людях. Даже за несколько часов до казни «изобретатель адских снарядов» Николай Кибальчич не дает себе возможности расслабиться. На стене своей камеры-одиночки он чертит схему летательного аппарата, прообраз нынешних «Салютов» и «Союзов», и пишет на волю: «Если моя идея... будет признана исполнимой, то... я спокойно тогда встречу смерть, зная, что моя идея... будет существовать среди человечества, для которого я готов пожертвовать своей жизнью».
С похожими словами, тоже перед неминуемой гибелью, обратился к нам, потомкам, чешский коммунист Юлиус Фучик: «Я любил жизнь и вступил в бой за нее. Я любил вас, люди, и был счастлив, когда вы отвечали мне тем же, и страдал, когда вы меня не понимали. Кого я обидел — простите, кого обрадовал — не печальтесь. Пусть мое имя ни в ком не вызывает печали... Если слезы помогут вам смыть с глаз пелену тоски, поплачьте немного. Но не жалейте. Я жил ради радостной жизни, умираю   за нее, и было бы
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несправедливо    поставить   на   моей   могиле ангела скорби».
А вот что писал уже в наши дни бывший магистр богословия, пламенный атеист Александр Александрович Осипов, прикованный к постели тяжелой и неизлечимой болезнью: «Да, друзья и недруги, атеизм для меня убеждение, внесшее свет и ясность в мою жизнь, а не конъюнктурное искание теплого места. Найдя свет правды, я остаюсь верен ей. И в муках болезни, и в опасностях смерти, и в радостях или невзгодах жизни. Выстраданный мною путь к духовной свободе не меняют, как платье. Мой атеизм — свет жизни моей. Я буду верен ему, пока дышит грудь. Ибо знать правду — это такая радость, которую и на одре болезни я могу только пожелать каждому человеку, если он хочет быть достойным этого самого высокого на земле звания. Будьте здоровы, друзья. Не болеть и вам, нынешние недруги мои. Да познаете вы свет человеческий, свет правды, перед которым болотным огнем тусклым и призрачным покажется вам очаровывающий вас сегодня так называемый свет Христов. До свидания». Вот так светло и ясно уходил из жизни атеист А. А. Осипов.
Бессмертными становятся не только люди, но и их дела. В. И. Ленин не раз говорил о бессмертии дела I Интернационала и Парижской коммуны. В статье «Памяти Коммуны» он писал: «Гром парижских пушек разбудил спавшие глубоким сном самые отсталые слои пролетариата и всюду дал толчок к усилению революционно-социалистической пропаганды. Вот почему дело Коммуны
174
не умерло; оно до сих пор живет в каждом из нас.
Дело Коммуны — это дело социальной революции, дело полного политического и экономического освобождения трудящихся, это дело всесветного пролетариата. И в этом смысле оно бессмертно».
Наш разговор, читатель, подходит к концу. О бессмертии говорят и священнослужители, и атеисты. Но какой разный смысл вкладывают они в это понятие!
Не нуждаются в папских буллах, в причислении к лику святых многочисленные герои огненных лет и мирного времени. Ни один из них не задумывался над тем, чтобы обессмертить свое имя, но жизнью своей и делами своими заслужили они право на бессмертие у благодарного человечества. Вечно будут стоять им памятники, вечно будет гореть огонь памяти. Это и есть социальное бессмертие. Как сказал поэт, «чтобы, умирая, воплотиться в пароходы, в строчки и в другие долгие дела».
Читатель может возразить нам: мол, не каждый человек способен добиться всемирной известности или совершить героический поступок. Выходит, для остальных социальное бессмертие не существует и многие миллионы рядовых людей, прожив свои жизни, уйдут в безвестность?
Большой успех выпал на долю спектакля по пьесе Кондрата Крапивы «Врата бессмертия» («Брама неум1ручасщ»). Интерес к постановке вызван не только талантом драматурга и исполнителей, но и проблемами, ко-
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торые в ней затронуты. Напомним содержание.
В научном учреждении по изучению способов продления человеческой жизни сделано выдающееся открытие: создан эликсир долголетия. Подопытная крыса прожила уже несколько крысиных веков. Казалось бы, можно ликовать и активнее способствовать быстрейшему массовому производству эликсира. Именно такое настроение и охватило первоначально всех героев пьесы, сотрудников НИИ. Но после размышлений ученые приходят к выводу, что если всех сделать бессмертными, то через несколько лет количество населения достигнет такого уровня, что люди начнут погибать от голода и скученности. А если наделять бессмертием по выбору, то возникает новая проблема: кого избрать для вечной жизни? Конечно, в число этих людей попадут прежде всего великие ученые, талантливые артисты, выдающиеся исследователи, виртуозные мастера. Ну, а многие тысячи тех, кто составляет основную массу честных, добросовестных и скромных тружеников? За что их лишать права на бессмертие? Несмотря на то что пьеса по жанру сатирически-фантастическая, в ней затронуты очень серьезные проблемы. Остановимся на некоторых из них, важных для нашего разговора.
Социальное бессмертие, как его понимают атеисты, утверждает непрерывающуюся связь и единство жизни каждого отдельного человека с жизнью его потомков. Сознание того, что каждый человек после кончины продолжает жить в своих делах, в своих де-
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тях, в памяти других людей, придает социальному бессмертию жизнеутверждающий оптимизм, который выражается в стремлении людей сделать за свою жизнь как можно больше полезного людям. Действительно, разве нельзя оставить память о себе добрыми делами, душевной щедростью, теплотой сердечной?
А родители, воспитавшие доброго человека, честного труженика. Разве они не оставляют свой след на земле?
«Это нужно — не мертвым! Это надо — живым!» — под таким девизом проходят у нас в республике уже ставшие традиционными, Дни памяти. Да, это нужно живым — помнить своих героев, помнить и скромных тружеников, своих дедов и прадедов, тех, кто сберег нам в наследство Родину. Говоря словами Пушкина, «любовь к отеческим гробам» заложена в самой сути человека, как существа социального. Это высокогуманное и благородное чувство. Проведение дней поминовения — это традиция давняя, историческая. Она возникла еще у древних славян. Церковь пыталась приспособить эту народную традицию — поминание усопших — для своих культовых потребностей. Но жизнеутверждающая основа здесь стала преобладающей. И сейчас во многих городах и селах, где есть кладбища, в первые дни мая проводят Дни памяти, на которых ведущий обращается к присутствующим, в частности, с такими словами: «Наши отцы и деды, похороненные здесь, трудились и боролись во имя лучшей жизни. Они завещали нам сделать    ее еще краше. Перед нами, живыми,
12 Зак. 2339
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стоят величественные задачи, нам предстоит трудиться и учиться, бороться за собственное счастье, за счастье наших детей и внуков, за счастье наших друзей во всем мире — в этом суть жизни советских людей!»
И другая проблема, которая затронута в пьесе Крапивы, касается так называемого экологического кризиса, который наступит в связи   с перенаселением  нашей   планеты.
Американский писатель-фантаст Айзек Азимов предостерегал: к середине XXI века население Земли достигнет 20 миллиардов человек и его численность будет расти дальше. А поэтому все острее будет ощущаться нехватка энергии, сырья, продовольствия, земель... Да к тому же будет увеличиваться загрязнение и разрушение биосферы. (Одни США дают 50 процентов всех загрязнений на Земле, хотя занимают всего лишь 2 процента ее поверхности.) В общем, впереди у человечества — мрачное будущее: крах природы и цивилизации.
Вопросы глобальной экологической катастрофы, уменьшения до полного исчезновения всех видов ресурсов Земли, необходимых для обеспечения нормальной жизнедеятельности людей будущего, давно волнуют не только писателей-фантастов, но и ученых-экологов, демографов, философов и всех тех, кто задумывается о судьбе детей и внуков. Выход один: улучшать природопользование, умножать очистные сооружения, вводить замкнутые циклы в промышленности и т. п.— заявили советские ученые. Но для выполнения этих требований необходимы средства, и причем немалые. Где их взять?
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Известно, что только на гонку вооружений милитаристы ежегодно выбрасывают около 550 миллиардов долларов. Ее прекращение позволило бы решить самые серьезные проблемы, стоящие перед человечеством, в том числе и экологические.
В нашей стране проводятся широкомасштабные дорогостоящие мероприятия, направленные на сохранение окружающей среды. На эти цели с каждым годом выделяется все больше средств.
Неприятно это сознавать, но проблема бессмертия, если бы она была решена, привела бы не только к экологическому кризису. Представим себе на миг, что в средние века был открыт способ продления жизни пусть не до бесконечности, а хотя бы в два, три, несколько раз. Эпоха чудовищного фанатизма и реакции, по-видимому, продолжалась бы многие столетия... Развитие науки, техники, самого общества замедлилось бы. Когда все это принимаешь во внимание, смена поколений представляется не такой уж жестокой и бессмысленной закономерностью. Но, соглашаясь с неизбежностью смерти вообще, мы не хотим примириться с кончиной любого конкретного человека. Против этого восстают наш разум и наши чувства.
Есть рассказ, автор которого в шутливой форме, но достаточно верно, на наш взгляд, выразил парадоксы жизни, смерти, долголетия. Искуситель Мефистофель предлагает доктору Фаусту бессмертие или жизнь до тех пор, пока он сам не пожелает ее закончить. Возраст тоже Мефистофель предлагает выбрать любой, самый цветущий, например
12*
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двадцать пять лет. И быть вечно юным и привлекательным. Фауст начинает рассуждать: «...В двадцать пять лет я, возможно, полюблю прекрасную женщину. Мы поженимся, родятся дети. А жена стареет, а дети догоняют и перегоняют меня по возрасту, и лишь я все такой же обаятельный молодой оболтус. Ну и жизнь вы мне сулите!»
Тогда Мефистофель предлагает другой вариант: состариться одновременно с супругой, детьми и друзьями до определенного возраста, скажем, до девяноста лет, а потом постепенно начать молодеть и так дойти до грудного младенческого состояния... Фауст отверг и это: ведь молодея, превращаясь в ребенка, придется постепенно расставаться с приобретенным опытом и знаниями.
«Придумайте сами наиболее удобный для вас способ вечной жизни,— воскликнул Мефистофель,— я готов исполнить его». «Придумал,— сказал Фауст,— значит так: я живу, как все люди, постепенно подходя к рубежу,— хорошо, пусть будет девяносто. Потом умираю, что вполне естественно будет выглядеть в глазах моих близких. Но! Тут же я возрождаюсь в каком-либо младенце и живу уже второй полнокровной жизнью до девяноста лет. И опять прыжок в детство, и так далее.
· Ничего нет проще,— сказал Мефисто
фель.— Хотите,   можно   перевоплотиться не
только в ребенка, а в кого угодно: в муравья,
например, или в собаку.
· А   что? — сказал  Фауст.— Это  даже
любопытно. Прожить собачью жизнь. Крайне
интересно. Ведь мы даже не способны пред-
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ставить себя в шкуре собаки. О чем она думает? Какие сны видит? Мир собачьих запахов — это же для нас тайна за семью замками! И муравьем побыть тоже крайне заманчиво.
· Ну, думать-то вы будете по-человечьи.
· А, вы правы. Я ведь буду не обычный
пес, а, собственно, Фауст  на четырех лапах.
Тогда это глупо. Виляя хвостом, бежать зна
комиться с соседней дворнягой. Нет, давайте
так,    как   договорились:    перевоплощаться
только в ребенка.
· Мальчик или юноша с душой и мыс
лями зрелого мужчины?  Представьте   себе,
что внешне вам семь лет. Ваши   ровесники
кричат, борются друг с другом, играют в мя
чик. Вам очень хотелось бы   сейчас попры
гать с мячиком?
· Да нет, зачем еще?
· А   придется.   Придется притворяться,
чтобы снискать дружбу вам подобных. Либо
стать отшельником,   отщепенцем,   никем  не
понятым. Ведь душа-то у вас пожилого, муд
рого доктора Фауста.
· Так   вот в чем заковыка! — восклик
нул Фауст.— Участь белой вороны всегда и
везде. Ничего, раз вы назвали меня мудрым
доктором Фаустом, я найду выход...
Сделаем так: дожив до преклонных лет, я отдаю богу душу, как и все люди, а возрождаюсь в облике другого человека, при этом начисто — слышите, начисто! — забываю о своей прежней жизни. Ребенок, мужчина, старик. И так вечно: смерть и перевоплощение без моего ведома.
—
Поразительно! — сказал         Мефисто-
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фель.— Разрешите принести дань вашей сообразительности.
Он снял шляпу и низко поклонился Фаусту.
— Ведь так живут все люди...» 1
Итак, большинство приходит к верному и единственно возможному выводу: смена поколений необходима. Как это ни трудно, но все же надо признать, что, хотя мы, поколение XX века, и поднялись намного выше своих предков, наше общество целиком пока не состоит из совершенных, образованных, лишенных пороков людей — всесторонне развитых личностей. На смену нам идет лучшее, более цельное, более энергичное, более умное и талантливое поколение XXI века. Уже сегодня становятся явью шутливые слова из популярной песенки: «Нынче в школе первый класс — вроде института». Это, кстати, убедительно подтверждает новая школьная программа, в соответствии с которой уже нынешние первоклассники изучают (и, обратите внимание, без особого труда!), осваивают основы высшей математики.
Смена поколений, уход одних и появление других — закономерный, естественный процесс, необходимый и в биологическом, и в социальном отношениях. Это так. Хотя, повторяем, границы человеческой жизни в будущем значительно раздвинутся. Ученые убедительно доказали, что в истории жизни смерть является «эволюционным приспособлением». Без смены   поколений невозможна
1 Лит. газ. 1983. 30 яояб. 182
эволюция, а ведь именно она создала нас такими, какие мы сейчас есть. Да и своим появлением на свет мы обязаны смертности предыдущих поколений.
Более того, ряд ученых (в их числе академик H. П. Дубинин) доказали, что и социальный прогресс основан на смене социальных программ. Для восприятия новых программ огромное значение имеет период детства и юношества. Новые поколения легко подхватывают достижения прошлого, принимают их как должное, наполняют новым содержанием. Без смены поколений это было бы невозможно. Так что жизнь и смерть не только противоположны друг другу, но и не могут обходиться друг без друга в живом организме. В труде «Диалектика природы» Ф. Энгельс писал: «...Отрицание жизни по существу содержится в самой жизни, так что жизнь всегда мыслится в соотношении со своим необходимым результатом, заключающимся в ней постоянно в зародыше,— смертью. Диалектическое понимание жизни именно к этому и сводится. Но кто однажды понял это, для того покончены всякие разговоры о бессмертии души».
Несмотря на очевидную неизбежность смерти отдельного индивидуума, современная биология доказала непрерывность жизни. Эта черта — величайшая способность всего живого сопротивляться разрушению — является наиболее характерной особенностью жизни.
С того момента, как на земле возникла жизнь, она не прерывалась ни на одно мгновение.   Каждый   человек,   образно   говоря,
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представляет собой часть тела своих родителей (мы это часто отмечаем и сами, восхищаясь тем, как внук похож на деда: и внешностью, и характером), а те, в свою очередь, представляют своих родителей, и так вплоть до первых организмов на земле. Кроме наследственной (биологической) информации, передающейся от поколения к поколению, человек, благодаря развитию умственных способностей, научился передавать новым поколениям и социальные достижения. H. П. Дубинин назвал этот процесс социальным наследованием. Он писал: «Мне кажется, что человек действительно навсегда связан с проблемой смерти. Мысль о ней, о личном растворении отдельного человека как уникального существа в великом общем существовании материи, его бессмертие в духовной жизни человечества всегда своей глубокой, трагической оптимистичностью будет ставить перед людьми сложные нравственные, эстетические и другие духовные проблемы».
Итак, что же такое бессмертие человека? Миф? Сказка? Аллегория? И первое, и второе, и третье. Обладая обширными познаниями и имея научное мировоззрение, мы не можем сегодня относиться к этой проблеме иначе. Но постепенное и неуклонное увеличение средней продолжительности жизни — это та реальность, которая стала яркой приметой нашего времени.
Долголетие отдельного человека, его активная старость, излечение и предупреждение все большего числа болезней, ранее казавшихся   неизлечимыми,— вот   те   слагае-
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мые, из которых состоит сегодняшний день этой важной проблемы.
А завтрашний день? Последние достижения современной медико-биологической науки однозначно свидетельствуют: видовая продолжительность жизни может быть изменена. Продление жизни для человека — не просто мечта. Это реальная потребность, гуманная цель. На ее осуществление уже сегодня направлены усилия нашего общества. Принимаются энергичные меры, чтобы в текущей пятилетке и в дальнейшем всемерно способствовать увеличению продолжительности жизни и трудовой активности населения, укреплению семьи, созданию более благоприятных условий для воспитания подрастающего поколения, сочетания материнства с активным участием женщин в трудовой и общественной деятельности. Расширяется государственная помощь семьям, имеющим детей. Повышается материальное обеспечение и улучшается социально-бытовое обслуживание ветеранов войны и труда, граждан пожилого возраста, инвалидов. Неуклонно поднимается качество медицинского обслуживания, налаживается всеобщая диспансеризация населения. Развивается сеть учреждений здравоохранения, а также домов отдыха, пансионатов, организаций туризма, повышается уровень обслуживания   в   них.
Значительно раздвинув границы своей жизни, человечество, безусловно, сумеет распорядиться ею наилучшим образом. Залог тому — наш сегодняшний день, его нравственные поиски и политические тревоги, его героика и его будни.
ОТ НАУКИ К ПРАКТИКЕ
(рецензент — читателям)
Итак, что говорит религия о процессах старения и длительности жизни? Она оторвалась от реальности, ничего не объясняет, а витает в области вымышленных мифологических представлений.
Какова точка зрения представителей науки по этим вопросам? Свои виды и прогнозы на продление жизни человека ученые строят на реальных достижениях, на данных о продолжительности жизни различных живых организмов, которая может быть ограничена всего несколькими днями или даже часами (бабочка-однодневка), а может исчисляться несколькими сотнями лет (черепаха и некоторые другие животные). Умирает отдельное животное, человек. Одно поколение сменяется другим. Но не исчезает биологический вид. И если в истории развития нашей планеты известны факты полного вымирания многих видов животных, то произошло это не вследствие старения, а в результате действия других причин: изменения климата, температуры на нашей планете, наступления ледников, перестройки магнитной сферы, усиления солнечной активности и т. д.
Старение как своеобразный процесс, присущий не видам, а индивидуумам, каждому человеку, в известной степени и определяет длительность его жизни. Поэтому геронтологи   всесторонне исследуют возрастные из-
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менения в организме. Поиски привели к созданию большого числа разнообразных гипотез и теорий. В них характеризуются процессы старения целого организма, систем, органов, тканей и клеток. В одних гипотезах акцент делается на физиологические, в других — на биологические, биохимические, мо-лекулярно-генетические процессы. Но, несмотря на разнообразие подходов, ни одна из них пока не раскрывает механизмов, лежащих в основе различной длительности жизни организмов.
Советский геронтолог В. В. Фролькис как-то отметил, что если бы мы знали, почему слон живет 60 лет, а крыса три года, то могли бы управлять длительностью жизни.
Представляется, что предложенная нами темпо-циклическая гипотеза старения и долголетия, в которой учитывается совокупность циклических процессов, протекающих в организме, хотя бы в первом приближении дает ответ на этот вопрос. Разрабатывая формулу продолжительности жизни, мы прежде всего исходили из циклов сердечной деятельности. Но это не исключает влияния и других циклов, например цикла обмена веществ, цикличности деления клевок и так далее. Если в течение всей жизни у животных и человека совершается некое определенное количество сердечных циклов, то, очевидно, чем они будут быстрее, тем длительность жизни будет короче, а чем медленнее, тем продолжительнее. Интересен тот факт, что проведенные расчеты по частоте сердечных сокращений для различных  видов  животных совпадают
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с фактическими величинами их продолжительности жизни. Сердца различных животных за период жизни делают примерно одинаковое число сокращений (в пределах 1 миллиарда). Но сердце крысы, совершающее 600 циклов в минуту, исчерпывает весь запас сердечных ритмов за три года. Сердце слона, при 30 циклах в минуту, растягивает срок своей жизни до 60 лет.
Из этого можно сделать следующий вывод: для продления жизни необходимо создать условия для увеличения общего количества циклов сердечной деятельности и замедления, растягивая их во времени с помощью различных методов, среди которых большую роль играют тренировки, фармакологические и другие средства.
Если до сих пор рекомендации не были объединены общей идеей, то с точки зрения темпо-циклической гипотезы они все выстраиваются в единую логическую цепь. Известно, что в горах продолжительность жизни человека несколько больше, чем у жителей равнины. Что этому способствует: чистый воздух, солнечная радиация, горный микроклимат? Оказалось — гипоксия, то есть недостаток кислорода. Это экспериментально доказал известный советский физиолог И. А. Аршавский. Механизм данного явления состоит в том, что при недостатке кислорода снижается функция щитовидной железы. Она меньше выделяет гормонов и, следовательно, замедляет окислительные процессы и рост организма. С одной стороны, кислород жизненно необходим для окисления и освобождения    энергии,    потребляемой   организ-
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мом. Но, с другой — в процессе окисления образуются и недоокисленные продукты, так называемые свободные радикалы, ускоряющие старение организма. Применяя различные средства, замедляющие окисление, ученые добились увеличения продолжительности жизни животных на 50—70 процентов.
А как же объяснить положительный эффект физических нагрузок и занятий физкультурой и спортом, которые так настойчиво рекомендуют врачи? Ведь они на первых порах скорее стимулируют, а не задерживают циклические процессы. Но с учетом полученных нами новых данных доказано, что скелетные мышцы являются не только генераторами тепла, но и своеобразными периферическими «сердцами». При их оптимальной активности улучшается наполнение сердца венозной кровью, возрастает объем кровообращения и замедляется число сердечных циклов. Расчеты показали, что у человека, занимающегося физическим трудом или спортом, в состоянии покоя более редкие циклы сердечных сокращений, чем у нетренированного, и поэтому он ежегодно эко номит 20—30 дней жизни.
Таким образом, прибавить несколько дней к прожитому году легко может каждый че ловек. Для этого необходимо заставить работать свои скелетные мышцы как гемодина-мические насосы и с их помощью управлять кровообращением так, чтобы в покое частота пульса сократилась до нижнего предела, обеспечивающего нормальную жизнедеятельность. Следует принять во внимание то, что у многих нетренированных лиц частота серд-
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цебиения высокая — 80—90 ударов в минуту. А если ее удастся снизить, скажем, до 40—45 ударов, то в два раза возрастет и возможная продолжительность жизни!
Одним из эффективных средств долголетия служит полноценное, но сдерживающее рост и созревание организма питание. Те родители, которые закармливают своих детей, должны знать, что тем самым они неразумно ускоряют их рост и преждевременное созревание, что сокращает длительность жизни. Такие дети выглядят старше своего возраста, малоподвижны, с избыточной массой тела, они, как правило, хуже успевают в учебе и не блещут здоровьем. Теория сдерживающего питания вписывается в темпо-циклическую гипотезу, так как в основе ее лежит важнейшая общебиологическая закономерность: чем длительнее период от рождения до полового созревания, тем значительнее и индивидуальная продолжительность жизни. Необходимо подчеркнуть, что реальные научные средства, направленные на увеличение продолжительности жизни, лучше применять с  самого  раннего  возраста.
Вот практические советы, вытекающие из изучения закономерностей развития и старения организма, которыми может воспользоваться каждый.
H. И. Аринчин
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